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قلمرو زبانی ( نمره)

معناي واژه هاي مشخص شده را بنویسید.  1

7

بدان سرزمین که خداوند سرحدّ جهان خلقتش قرار داده است.

براي واژه هاي «کتاب» و «تماشا» از میان واژه هاي زیر معادل معنایی بیابید.  2
«فروغ - رواق - نظاره - پگاه - صحیفه - سروش»

در کدام بیت، واژه اي هم معنی واژة «جبهه» به کار رفته  است؟  3
زبانم را بیانی آتشین ده  الف) دلم را داغ عشقی بر جبین نهِ

در آن سینه دلی وان دل همه سوز  ب) الهی سینه اي ده آتش افروز

معناي کدام واژه، نادرست است؟  4
د) صحیفه: منظرهج) سرحد: مرزب) مباهات: سرافرازيالف) تاب: فروغ

املاي درست واژه را از داخل کمانک انتخاب کنید.  5

از او به سبب چهل سال رنج شبانه روزي و مدرسه داري و (خدمت  گزاري - خدمت گذاري) قدردانی کنند.

املاي صحیح را از داخل کمانک انتخاب کنید.  6

کدخدا و (مأمور / معمور) نامه رسانی و چند تن دیگر از اشخاص معروف در آن میان جاي داشتند.

در کدام گزینه نادرستی املایی به کار رفته است؟  7
الف) و از کُربت جورش راه غربت گرفتند.

ب) صداي غرّش تانک نزدیک تر می شد.
ج) آن شب من نیز خود را بر روي بام خانه گذاشته بودم و به نظارة آسمان رفته بودم.

د) در این اندیشه ها مستقرق بودم که دیدم مرا به نام خواندند.

در صورت وجود غلط املایی در هر یک از موارد زیر، آن را بیابید و اصلاح کنید.  8

در مواقع عادي، اوایل شروع درس، شاگردان چندان بانگ و فریاد می کردند که قلقلۀ آنها به کوي و برذن می رفت.

تمام اتاق درس را ابحّت و شکوهی که مخصوص مواقع رسمی است فرا گرفته بود.

در گروه کلمات زیر نادرستی هاي املایی را بیابید و تصحیح کنید.  9
«سجایاي ارزشمند ـ ذکري واحد ـ جراحات پیري ـ صحیفۀ شعر ـ صورت ظاهر ـ مورد عتاب ـ غلغله و هیاهو ـ همهمۀ شاگردان ـ لباس ژَنده معمول ـ
ابهت و شکوه ـ معمور نامه رسانی ـ درشت و ستبر - مدارس این نواهی ـ صفحۀ ضمیر ـ خدمتگزاري ـ صداي رثا ـ به قدر کفایت ـ اهتمام ورزیدن ـ مقلوب

و مقهور ـ تحریر و کتابت ـ اهتزاز پرچم ـ غرْس نهال ـ وداع ابدي ـ اثَنا و میان ـ پرمهابت و با عظمت» 

درستی یا نادرستی هر یک از موارد زیر را مشخص کنید.  10

«معمار» مترادف واژة «معمّر» در عبارت «یکی از مردان معمّر دهکده کتاب را بر روي زانو گشوده بود»، است.

نوع حذف فعل را در شعر زیر مشخص کنید.  11
و در بهاران، عشق من! / خنده ات را می خواهم /  چون گلی که در انتظارش بودم

مفهوم «ان» در جملۀ:  12
«و لابد هرچه به واسطۀ آن به خدا رسند، فرض باشد به نزدیک طالبان.» چیست؟

مفهوم نشانۀ «ان» را در سروده هاي زیر بنویسید.  13
دیوار زندگی را زین گونه یادگاران  الف) پیش از من و تو بسیار بودند و نقش بستند

 ب) و در بهاران، عشق من! / خنده ات را می خواهم / چون گلی که در انتظارش بودم

نوع حذف را در بیت زیر تعیین کنید.  14
کجا فکر و کجا گنجینۀ راز؟» « اگر لطف تو نبود پرتوانداز
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نوع پسوند «ان» در واژه هاي «کاویان، خواهان، دیلمان، پاییزان» به ترتیب کدام است؟   15
الف) نسبت، فاعلی، مکان، زمان      

ب) شباهت، جمع، فاعلی، مکان 
ج) نسبت، جمع، جمع، زمان 

در کدام گزینه «را» نشانۀ «فکّ اضافه» نیست؟   16
 که باشد شادمانی را سزاوار  الف) به آن کس می رسد زین گنج بسیار

 که دوزخ مرا زین سخن گشت خوار  ب) سیاوش چنین گفت کاي شهریار
 زبانم را بیانی آتشین ده   ج) دلم را داغ عشقی بر جبین نه 

چون گذشتی هفت وادي درگه است   د) گفت ما را هفت وادي در ره است 

الگوي «نهاد + مفعول + مسند + فعل» در کدام گزینه دیده نمی شود؟  17
الف) عشق جاودانی همواره معشوق را جوان می بیند.

ب) همواره عشق قدیم را موضوع صحیفۀ شعر خود می گرداند.
ج) گل آبی، گل سرخِ کشورم مرا می خواند.

د) محبت چون به غایت رسد، آن را عشق خوانند.

در عبارت زیر نوع و زمان فعل مشخّص شده را دقیقاً تعیین کنید.  18
«در کنارة دریا موج کف آلوده اش را باید برفرازد.»

با توجّه به بیت «اگر لطف تو نبود پَرتوانداز / کجا فکر و کجا گنجینۀ راز» کدام واژة بیت زیر، نقش دستوري یکسانی با واژة مشخّص شده دارد؟  19
«زاهد ظاهرپرست از حال ما آگاه نیست / در حق ما هر چه گوید، جاي هیچ اکراه نیست»

نوع پسوند «ان» در واژه هاي «کاویان ـ خواهان ـ دیلمان ـ پاییزان» به ترتیب کدام است؟  20
الف) زمان ـ صفت فاعلی ـ مکان ـ زمان 
ب) نسبت ـ صفت فاعلی ـ مکان ـ زمان 

ج) نسبت ـ جمع ـ مکان ـ زمان 
د) مکان ـ جمع ـ نسبت ـ زمان

در سرودة «خنده ات که رها می شود/ و پروازکنان در آسمان مرا می جوید / تمامی درهاي زندگی را / به رویم می گشاید»:   21

کدام واژه «دوتلفّظی» است؟ 

ترکیب «درهاي زندگی» وصفی است یا اضافی؟

مفهوم نشانۀ «ان» را در واژة «پروازکنان» بنویسید. 

با توجّه به هریک از موارد داده شده، پاسخ درست را انتخاب کنید.   22

در سرودة «همان جا که شاید اینک دست زمان و صورت ظاهرش، مرده نشانش بدهند»، ترکیب «دست زمان»، اضافۀ استعاري است یا تشبیهی؟

در هر عبارت کدام آرایۀ ادبی داخل کمانک به کار نرفته است؟  23

امّا خنده ات که رها می شود / و پروازکنان در آسمان مرا می جوید / تمامی درهاي زندگی را / به رویم می گشاید (تشبیه / استعاره / کنایه)

با توجه به سرودة «آن گاه که پاهایم می روند و بازمی گردند / نان را، هوا را، روشنی را، بهار را، از من بگیر / اما خنده ات را هرگز / تا چشم از دنیا  24
نبندم»

الف) یک نمونه آرایۀ تضاد بیابید.                          ب) مفهوم کنایۀ «چشم از دنیا نبندم»، چیست؟

در سرودة زیر، دو نمونه آرایۀ «تشخیص» بیابید و بنویسید.  25
«این گونه است که عشق جاودانی همواره معشوق را جوان می بیند / ... / و نخستین احساس عشق را در جایی می جوید که خود در آنجا به دنیا آمده است /

همان جا که شاید اینک دست زمان و صورت ظاهرش، مرده نشانش دهد.»

در سرودة «اما خنده ات که رها می شود / و پروازکنان در آسمان مرا می جوید / تمامی درهاي زندگی را / به رویم می گشاید»،  26
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مفهوم کنایۀ «در به روي کسی گشودن» را بنویسید.

آرایۀ تشبیه و حس آمیزي را در عبارت بیابید.  27
«اندیشۀ آنکه وي فردا ما را ترك می کند و دیگر او را نخواهیم دید، خاطرات تلخ تنبیهاتی را که از او دیده بودم و ضربات چوبی را که از او خورده بودم،

از صفحۀ ضمیرم یک باره محو کرد.»

کدام آرایۀ ادبی در عبارت زیر مشهود است؟  28
«از سر مهر نظري بر من انداخت و با لطف و نرمی گفت: زود سر جایت بنشین؛ نزدیک بود درس را بی حضور تو شروع کنیم.»

همۀ موارد زیر از آثار ترجمه شده به شمار می آیند؛ به جز .................. .  29
الف) قصّه هاي دوشنبه                        ب) فی حقیقۀ العشق                       ج) کلیله و دمنه

مجموعۀ سروده هاي «شکسپیر» با چه عنوانی مشهور است؟  30

قلمرو ادبی ( نمره)

کتاب «قصّه هاي دوشنبه» اثر کدام یک از شخصیت هاي ادبی زیر است؟  31
الف) آلفونس دوده              ب) عبدالحسین زرّین کوب

5

نویسندة هر یک از آثار زیر را بنویسید.  32

گنج حکمت «مسافر»:

پیام کلی شاعر در سرودة مقابل چیست؟ «نان را از من بگیر، اگر می خواهی، / هوا را از من بگیر، اما / خنده ات را نه.»  33

عبارت «در همین لحظه، صداي سربازان بیگانه نیز که از مشق و تمرین بازمی گشتند، در کوچه طنین افکند» بیانگر کدام رخداد در یک کشور  34
است؟

مقصود از بخش هاي مشخص شده چیست؟  35

خنده ات را می خواهم / چون گلی که در انتظارش بودم، / گل آبی، گل سرخ کشورم که مرا می خواند.

هر یک از مفاهیم «برتري عشق حقیقی، پیروي از معبود، از خودگذشتگی عاشق، زندگی بخشی عشق، قدرت معبود» با کدام بیت تناسب دارد؟  36
(یک مفهوم اضافی است)

الف) ملکا ذکر تو گویم که تو پاکی و خدایی / نروم جز به همان ره که توامً راه نمایی
ب) هر آن دل را که سوزي نیست دل نیست / دل افسرده، غیر از آب و گل نیست

ج) در عشق کسی قدم نهد کش جان نیست / با جان بودن به عشق در سامان نیست
د) هر که داند گفت با خورشید راز / کی تواند ماند با یک ذرّه باز؟

در متن: «معلمّ براي ما سرمشق هایی تازه انتخاب کرده بود که بر بالاي آنها عبارت «میهن، سرزمین نیاکان، زبان ملیّ» به چشم می خورد. این  37
سرمشق ها که به گوشۀ میزهاي تحریر ما آویزان بود چنان می نمود که گویی در چهار گوشۀ اتاق، درفش ملیّ ما را به اهتزاز درآورده باشند.»

چرا راوي داستان، سرمشق ها را همچون درفش ملیّ می داند؟

با توجه به سرودة زیر، به پرسش ها پاسخ دهید.  38
«این گونه است که عشق جاودانی همواره معشوق را جوان می بیند / و نه توجّهی به گرد و غبار و جراحات پیري دارد / و نه اهمیتی به چین وشکن هاي

ناگزیر سالخوردگی می دهد.»
الف) منظور از «گرد و غبار» چیست؟

ب) از نگاه شاعر، ویژگی عشق جاودانی چیست؟

با توجه به عبارت «خندة تو، در پاییز / در کنارة دریا / موج کف آلوده اش را باید برفرازد» به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.  39
الف) «پاییز» نماد و نشانۀ چیست؟ 

ب) مقصود از «برافراشتن موج کف آلوده» چیست؟ 

عبارت زیر بیانگر اهمیت کدام بعُد از هویت ملی است؟  40
وقتی قومی به اسارت دشمن درآید و مغلوب و مقهور بیگانه گردد، تا وقتی که زبان خویش را همچنان حفظ کند، همچون کسی است که کلید زندان

خویش را در دست داشته باشد.
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کدام مورد با بیت «مشو در پیچ و تاب رنج و غم، گم / به هر حالت تبسّم کن، تبسّم» در تقابل معنایی است؟  41
الف) عشق من، خندة تو در تاریک ترین لحظه ها می شکفد.

ب) این نخستین بار شاید بود / کان کلید گنج مروارید او گم شد.

مفهوم ابیات و عبارات زیر را بنویسید.  42

امّا آنگاه که چشم می گشایم و می بندم، / آنگاه که پاهایم می روند و بازمی گردند، / نان را، هوا را، / روشنی را، بهار را، / از من بگیر / امّا
خنده ات را هرگز / تا چشم از دنیا نبندم. 

عشق من، خندة تو / در تاریک ترین لحظه ها می شکفد / خندة تو، در پاییز / در کنارة دریا / موج کف آلوده اش را / باید برفرازد.

امّا خنده ات که رها می شود / و پروازکنان در آسمان مرا می جوید / تمامی درهاي زندگی را / به رویم می گشاید.

از پس نبردي سخت بازمی گردم / با چشمانی خسته / که دنیا را دیده است / بی هیچ دگرگونی

بیت هاي زیر را به نثر روان برگردانید.  43

دل افسرده غیر از آب و گل نیست هر آن دل را که سوزي نیست دل نیست

کز آن گرمی کند آتش گدایی به سوزي ده کلامم را روایی

زبانم را بیانی آتشین ده دلم را داغ عشقی بر جبین نه

کجا فکر و کجا گنجینۀ راز اگر لطف تو نبود پرتوانداز
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قینَ﴾؛ پرهیزکاران، در چه صورتی زمین را به ارث می برند؟ مطابق آیۀ شریفۀ ﴿اِستَعینوا باِاللهِ وَاصبِروا اِنَّ الاَرضَ اللهِِّ یورِثُها مَن یَشاءُ مِنْ عِبادِه وَ العاقِبَۀُ للِمُتَّ  1

با تدبر در آیۀ شریفۀ ﴿اُدْعُ إلی سَبیلِ رَبِّکَ باِلحِْکمَۀِ و المَْوعِظَۀِ الحَْسَنَۀِ﴾ ، دو روش صحیح دعوت را استخراج کرده و بنویسید.  2

الحونَ﴾ چیست؟ مقصود از «به ارث بردن زمین» در عبارت قرآنی ﴿اأنَّ الأَرضَ یَرِثُها عِبادِيَ الصِّ  3

الحُِونَ﴾ وعدة خداوند به بندگان صالح را بنویسید. رْضَ یَرِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ کْرِ أَنَّ الأَْ بوُرِ مِنْ بعَْدِ الذِّ براساس آیۀ شریفۀ  ﴿وَلقََدْ کَتَبْنَا فِی الزَّ  4

درستی یا نادرستی گزاره هاي زیر را مشخص کنید.  5

حرکت به سوي تمدن اسلام با انجام اقدامات فردي یا گروهی پراکنده امکان پذیر است.

پیشرفت علمی پایه هاي استقلال یک ملت را تقویت می کند و مانع تسلط بیگانگان می شود. (درست یا نادرست؟)  6

پیام اسلام، پیامی مطابق با فطرت انسان هاست. (درست یا نادرست؟)  7

  جلوگیري از لکه دار شدن هویت دینی و تقویت شرافت مکتبی مان

 زنده کنندة تمدن اسلامی و باور به اینکه «ما می توانیم»

 انسجام اسلامی و مشارکت عمومی

 مطالبۀ صریح و هوشیارانه ارزش هاي اسلامی

 الف) استحکام بخشیدن به نظام اسلامی
ب) تقویت عزت نفس عمومی

ج) استفاده از بهترین و کارآمدترین روش هاي رساندن پیام
د) مبارزه با ستمگران و تقویت فرهنگ جهاد و شهادت و صبر 

و) شناسایی ضعف ها و تلاش در جهت اصلاح آن

هر یک از عبارات ستون راست با کدام یک از عبارات ستون چپ در ارتباط است؟ (یک مورد اضافی است.)  8

(1

(2

(3

(4

«همت بلند و عزم قوي دانشمندان جوان کشورمان و پیشرفتشان در رشته هاي گوناگون»، به کدام یک از مسئولیت هاي ما در حوزة علم ارتباط  9
دارد؟

الف) ترسیم چهرة عقلانی و منطقی دین اسلام
ب) تلاش براي پیشگام شدن در علم و فناوري

ج) حضور مؤثر و فعال در جامعۀ جهانی

کدام گزینه پایه هاي استقلال یک ملت را تقویت کرده و مانع تسلط بیگانگان می شود؟  10
الف) پیشرفت علمی               ب) بهره مندي از طبیعت

یکی از اقدامات لازم براي تقویت توانایی هاي فردي کدام است؟  11

) تلاش براي پیشگام شدن در علم و فناوري

) تلاش براي تقویت عزت نفس

) تلاش براي کسب آگاهی و بصیرت

1

2

3

از اقدمات تقویت توانایی هاي فردي، «تقویت ایمان و اراده» را توضیح دهید.  12

چه عاملی موجب رشد فضایل اخلاقی و تربیت انسان هاي با فضیلت و کارآمد می شود؟  13

مهم ترین عامل براي حضور کارآمد در میان افکار عمومی جهان چیست؟  14

در زمینۀ مبارزه با ستمگران، نمونۀ بارز حق ستیزي و زورگویی در عرصۀ جهانی را بنویسید.  15

براي تقویت توانایی هاي فردي در احیاي تمدن اسلامی، انجام چه اقداماتی لازم است؟  16

مهم ترین ابزار همآوردي میان حق و باطل در جهان امروز چیست؟  17

چه اقداماتی براي تجدید حیات تمدن اسلامی در حوزة تقویت توانایی هاي فردي، لازم است؟  18

کانون رشد فضیلت ها چیست؟  19

امام خمینی (ره) می فرمایند:  20
«نکتۀ مهمی که همۀ ما باید به آن توجه کنیم و آن را اصل و اساس سیاست خود با بیگانگان قرار دهیم، این است که دشمنان ما و جهان خواران تا کی و تا
کجا ما را تحمل می کنند و تا چه مرزي استقلال و آزادي ما را قبول دارند. به یقین، آنان مرزي جز عدول از همۀ هویت ها و ارزش هاي معنوي و الهی مان

نمی شناسند. به گفتۀ قرآن کریم [دشمنان] هرگز دست از مقاتله و ستیز با شما برنمی دارند مگر اینکه شما را از دینتان برگردانند.»
سه مطلب مهم، از متن فوق، دربارة بیداري مسلمانان و مقابله با بیگانگان را استخراج کنید.
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براي «همراه کردن سایر افراد جامعه با خود» جهت تبلیغ اسلام در جهان، شایسته است چه اقداماتی انجام دهیم؟  21

اهمیت «تلاش در جهت تحکیم بنیان خانواده» را توضیح دهید.  22

چهار مورد از مهم ترین عوامل استحکام نظام اسلامی را بنویسید.  23

تقویت عزت نفس عمومی، چگونه به تحکیم پایه هاي جامعه کمک می کند؟  24

مهم ترین عامل براي حضور کارآمد یک کشور در میان افکار عمومی جهان چیست؟ چرا؟  25

اهمیتِ «مبارزه با ستمگران و تقویت فرهنگ جهاد، شهادت و صبر» در حوزة عدل و قسط را توضیح دهید.   26

تلاش در جهت تحکیم بنیان خانواده از چه نظرهایی اهمیت دارد؟  27
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درستی یا نادرستی هر یک از عبارت هاي زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  1

در هنگام اتو کردن لباس، ارتفاع مناسب میز اتو، باید نصف قد فرد باشد.

در انسداد کامل راه تنفس هوایی، راه تنفس کاملاً مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه ها خارج نمی شود.

درستی یا نادرستی هریک از عبارت هاي زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  2

در حالت ایستاده، استفاده از تکیه گاه مناسب با ارتفاع  الی  سانتی متر براي قرار دادن پا بر روي آن، باعث ایجاد زاویۀ مناسب در پاها
می شود.

1520

1تماس با نهادهاي امدادرسان مربوط به سطح  پیشگیري از حوادث (قبل از بروز حادثه) است.

درستی یا نادرستی هریک از عبارت هاي زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  3

2530براساس اصول ارگونومی، دوچرخه اي مناسب است که زاویۀ بین ران و ساق پا در هنگام پایین بودن رکاب بین  تا  درجه باشد.

قبل از وقوع حادثه، باید بر روي کاهش عوامل خطر تمرکز شود.

درست یا نادرست بودن هریک از عبارت هاي زیر را بدون ذکر دلیل مشخص نمایید.  4

100160در انجام صحیح کارهاي روزمره، انتخاب میز اتو با ارتفاع  سانتی متر براي فردي با قد  سانتی متر مناسب است.

سهل انگاري در نگهداري مواد شوینده در منزل، یکی از خطراتی است که سلامت کودکان را به خطر می اندازد.

در هریک از عبارت هاي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  5

طبق اصل یک ارگونومی، قراردادن مچ دست و ساعد در یک سطح، مچ دست را در وضعیت .................. قرار می دهد.

بهترین راه مبارزه با آتش سوزي هاي خشک، .................. است.

در عبارت هاي زیر جاهاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  6

اگر در آزمون دیوار فاصلۀ گردن تا دیوار .................. سانتی متر باشد، وضعیت بدنی فرد ایده آل است.

اطمینان از وضعیت نور کافی در منزل، مربوط به عوامل .................. خطرآفرین سقوط می باشد.

در عبارات زیر، جاهاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  7

هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنید بندهاي شانه اي، به شکل .................. تنظیم شوند، یعنی یکی شل و یکی سفت نباشد.

در انسداد خفیف به علت بسته شدن ناقص راه هوایی همچنان دم و بازدم همراه با .................. انجام می شود.

در هریک از عبارت هاي زیر جاي  خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  8

همواره آسیب پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات،  .................. است.

آتش نشانی و  .................. دو نهاد امدادي در حوادث خانگی هستند.

از بین موارد داخل پرانتز کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  9

) سانتی متر باشد.  / 15253020در هنگام اتو کردن لباس، ارتفاع زیرپایی بهتر است از  تا ( / 

بهترین روش مقابله با آتش سوزي ناشی از انواع علوفه (نمک / گاز دي اکسید کربن / آب) است.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  10

عدم توانایی در سرفه کردن، از علائم انسداد (خفیف / کامل) راه تنفس است.

براي هریک از عبارت هاي زیر، کلمۀ مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید و در برگۀ پاسخ بنویسید.  11

طبق اصول ارگونومی در انجام کارهاي (سبک - سنگین) ارتفاع سطح کار باید کمی بالاتر از ارتفاع آرنج تنظیم شود.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  12
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) سانتی متر باشد. در هنگام اجراي آزمون دیوار، فاصله در محل مشخص شده باید ( /  / 

 

2515

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  13

از علائم انسداد کامل راه تنفس هوایی، می توان به (اضطراب شدید / خشونت صدا / عدم توانایی در سرفه کردن) اشاره کرد.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  14

آسیب پذیر ترین قسمت بدن در برابر صدمات اسکلتی - عضلانی، (کمر / مچ دست / زانو) است.

مهم ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزي، (سوختگی / خفگی / عفونت) قلمداد می شود.

با توجه به شکل روبه رو،  از علل بروز کمردرد، فشار بیش از حد به کدام ناحیه در ستون فقرات است؟  15

) شمارة  ) شمارة                   ) شمارة                   ) شمارة                    

90%

11223344

براي استراحت عضلات هنگام انجام کارهاي طولانی مدت، چند دقیقه یک بار تغییر وضعیت لازم است؟  16

) هر  دقیقه  ) هر  دقیقه                      ) هر  دقیقه                      150245340435) هر  دقیقه                      

کدام گزینه، از عوارض عدم رعایت نکات ارگونومی در استفاده از کوله پشتی نیست؟  17
الف) تغییر در راستا و انحناهاي ستون فقرات                                          ب) درد کمر و شانه 

ج) بروز تغییرات قلبی ـ عروقی                                                             د) کف پاي صاف

کدام گزینه دربارة پیشگیري از حوادث خانگی نادرست است؟   18

) در سطح دو پیشگیري قبل از بروز حادثه، باید بر روي کاهش عوامل خطر تمرکز کرد. 

) قبل از اسپري حشره کش در صورت امکان، ظروف از محیط خارج شوند. 

) بهترین راه مبارزه با آتش سوزي خشک، استفاده از آب است. 

) در انسداد خفیف راه تنفس هوایی از ضربه زدن به پشت اجتناب شود. 
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هر یک از عبارت هاي ستون (الف) با یکی از عبارت هاي ستون (ب) رابطۀ منطقی بیشتري دارد. آنها را مشخص کنید. (دو مورد در ستون ب اضافه  19
است.)

 (ب)(الف)

. بهترین سردکنندة آتش  الف) گاز دي اکسید کربن 

. بهترین وسیله براي خاموش کردن آتش سوزي ناشی از برق  ب) انسداد خفیف راه تنفس 

. رنگ صورت مایل به خاکستري همراه با کبودي لب ها  ج) آب 

. پاك کننده اي استاندارد  د) انسداد کامل راه تنفس 

 هـ) نمک
 و) جوش شیرین

1

2

3

4

براي حفظ حالت منحنی طبیعی پشت در هر یک از حالات زیر، رعایت چه نکاتی الزامی است؟  20
الف) در حالت ایستاده: ..................

ب) کار کردن طولانی مدت در حالت نشسته: ..................
ج) هنگام کار با موس کامپیوتر: ..................

نحوة صحیح نشستن روي صندلی را بنویسید.  21

به سؤالات زیر در رابطه با پیشگیري از اختلالات اسکلتی - عضلانی پاسخ دهید.  22
الف) در اکثر اوقات، صدماتی که در ناحیۀ کمر رخ می دهد، ناشی از چیست؟

ب) در شکل زیر، کدام وضعیت درست است؟

     

وضعیت بدنی مناسب چگونه حالتی است؟  23

در رابطه با مسمومیت با گاز مونوکسید کربن به سؤالات زیر پاسخ دهید.  24
الف) چرا مسمومیت با گاز مونوکسید کربن به سادگی رخ می دهد؟ (دو مورد)

ب) علائم مسمومیت شدید به گاز مونوکسید کربن چیست؟

هنگام استفاده از اسپري حشره کش، بعد از گذشت چه زمانی می توان درها را باز و هواي اتاق را تهویه کرد؟  25

در رابطه با پیشگیري از حوادث خانگی، به سؤالات زیر پاسخ دهید.  26
الف) آتش سوزي می تواند در عرض چند دقیقه محل سکونت را در میان شعله هاي خود محصور کند؟

ب) مهم ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزي چیست؟
ج) شایع ترین نوع خفگی را بنویسید.
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شکل زیر نحوة استفاده از کپسول آتش نشانی را نشان می دهد. با توجه به شکل، جاهاي خالی را پر کنید.  27

      

نحوة صحیح بلند کردن و حمل بار سبک از روي زمین را توضیح دهید.  28

طبق اصل  ارگونومی، هنگام کار کردن طولانی مدت در حالت نشسته، براي جلوگیري از فشار زیاد به پشت باید چه کاري کرد؟  291

هر یک از علائم زیر مربوط به کدام نوع از خفگی است؟  30
الف) بی قراري و اضطراب شدید

ب) رنگ صورت مایل به خاکستري همراه با کبودي لب ها

اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید.  31

 

در رابطه با آتش سوزي به سؤالات زیر پاسخ دهید.  32
الف) مهم ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزي چیست؟

ب) شکل مقابل کدام مرحلۀ استفاده از کپسول اطفاي حریق را نشان می دهد؟
ج) در اقدامات اولیه هنگام بروز آتش سوزي در منزل، اگر نتوانستید از اتاق خارج شوید، باید چه کاري انجام دهید؟
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