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نوتروبیست )کتاب ویژه امتحان نهایی(

» معنی واژه «» معنی واژه «

ستایش 	

تو3حکیمی3)دانا3به3همه3چیز(3تو3عظیمی3تو3کریمی3)بسیار3بخشنده3–3بخشاینده(3تو3رحیمی3)بسیار3مهربان(.3	
تو3نماینده3)آشکار3کننده3–3نشان3دهنده(3فضلی3)بخشش3–3کرم(3تو3سزاوار3ثنایی3)سپاس3–3ستایش(.3	
نتوان3شِبه3)مانند3–3مثل3–3همسان(3تو3گفتن3که3تو3در3وَهم3)پندار3–3تصور3–3خیال(3نیایی.3	
همه3عِزّی3)ارجمندی3–3گرامی3شدن(3و3جلالی3)بزرگواری3-3شکوه(،3همه3علمی3و3یقینی3)بی3شک3و3شبهه(.3	
همه3نوری3و3سروری3)شادی3–3خوشحالی(،3همه3جودی3)بخشش3–3سخاوت3-3کرم(3و3جزایی3)پاداش3کار3نیک(.3	

درس اولدرس اول

3)گرامی3و3بلندمرتبه3است(،3که3طاعتش3موجب3قربت3است3و3به3شکر3اندرش3مزید33	 وَجَلَّ منّت3)سپاس3–3شکر3–3نیکویی(3خدای3را،3عَزَّ
ح3)شادی3بخش(3ذات. 3حیات3است3و3چون3برمی3آید،3مُفرِّ )افزونی3-3زیادی(3نعمت.3هر3نفََسی3که3فرو3می3رود،3مُمِدِّ

پرده3ناموس3)آبرو3-3شرافت(3بندگان3به3گناه3فاحش3)آشکار3-3واضح(3ندََرَد3و3وظیفه3روزی3)رزق3مقرر3و3معیّن(3به3خطای3ِمُنکَر3)زشت33	
-3ناپسند(3نبَُرَد.

فرّاش3)گسترنده33ی3فرش(3باد3صبا3را3گفته3تا3فرش3زمرّدین3بگسترد3و3دایه3)زنی3که3به3جای3مادر3از3کودک3پرستاری3می3کند(3ابر3بهاری33	
را3فرموده3تا3بنات3)دختران(3نبات3)گیاه(3در3مهد3زمین،3بپرورد.3درختان3را3به3خِلعت3نوروزی،3قبای3)جامه(3سبز3ورق3)برگ(3دربرگرفته3
و3اطفال3شاخ3را3به3قدوم3)فرارسیدن(3موسم3)فصل3–3هنگام3–3زمان(3ربیع3)بهار(،3کلاه3شکوفه3بر3سر3نهاده.3عُصاره3)شیره3-3افشره(3
تاکی3)درخت3انگور(3به3قدرت3او3شهد3)عسل(3فایق3)برگزیده3–3برتر3–3]در3اینجا[3خالص(3شده3و3تخم3خرمایی3به3تربیتش،3نخل3باسق3

)بلند3–3بالیده(3گشته.
در3خبر3است3از3سرور3کائنات3)همه3موجودات3جهان(3و3مَفخَر3)مایه3افتخار(3موجودات3و3رحمت3عالمیان3و3صَفوَت3)برگزیده(3آدمیان3و33	

تتَمّه3)باقی3مانده3–3]در3اینجا[3مایه3تمامی3و3کمال(3دور3زمان.
شفیع3)شفاعت3کننده3–3پایمرد(3مُطاع3)فرمانروا3–3اطاعت3شده(3نبَی3)پیغمبر3–3پیام3آور3–3رسول(3کریم.3	
قَسیم3)صاحب3جمال(3جَسیم3)خوش3اندام(3نسَیم3)خوش3بو(3وَسیم3)دارای3نشان3پیامبری(.3	

3و3َعَلا3بردارد،3ایزد33	 هرگَه3که3یکی3از3بندگان3گنهکار3ِپریشان3روزگار،3دست3ِانابت3)توبه3–3پشیمانی(3به3امید3ِاجابت3به3درگاه3حق3جَلَّ
تعَالی3در3او3نظر3نکند3بازش3بخواند؛3باز3اعراض3)روی3گردانی(3فرماید.3بار3دیگرش3به3تضرّع3)زاری3کردن3-3التماس3کردن(3و3زاری3بخواند.

عاکفان3)کسانی3که3در3مسجد3عبادت3می3کنند(3کعبه3جلالش3به3تقصیر3)کوتاهی3–3گناه(3عبادت3معترف3)اقرار3کننده(.3	
واصفان3)ستایندگان3–3وصف3کنندگان(3حلیه3)زیور3–3زینت(3جمالش3به3تحیّر3)سرگشتگی3–3سرگردانی(3منسوب3)نسبت3داده3شده(.3	
یکی3از3صاحب3دلان،3سر3به3جَیب3ِمراقبت3)کمال3توجه3بنده3به3حق(3فرو3برده3بود3و3در3بحر3ِمکاشفت3)پی3بردن3به3حقایق(3مستغرق3شده.3	
یکی3از3یاران3به3طریق3ِانبساط3)خودمانی(3گفت:3ما3را3چه3تحفه3)هدیه3–3ارمغان(3کرامت3کردی3)عطا3کردن3–3بخشیدن(؟3	
کِلک3]قلم[3از3بنان3)انگشت(3افکنده3ای.3	

درس دومدرس دوم

گفت:3نزدیک3است3والی3)حاکم3–3فرمانروا(3را3سرای،3آنجا3شویم3)]در3اینجا[3غیر3اسنادی3است3=3برویم(.3	
والی3از3کجا،3در3خانه3خَمّار3)مِی3فروش(3نیست؟3	
تا3داروغه3)پاسبان3-3نگهبان3–3شب3گرد(3را3گویم،3در3مسجد3بخواب.3	
از3بهر3غرامت3)تاوان3–3جبران3خسارت(،3جامه3ات3بیرون3کنم.3	
باید3حد3)کیفر3و3مجازات3شرعی3برای3گناهکار3و3مجرم(3زند3هشیار3مردم،3مست3را.3	
دار3مُلک3)سرزمین(3آشنایی.3	
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ادبیات پایه دوازدهم

آنجا3به3صنعت3)پیشه3–3کار3–3حرفه(3در3چه3کوشند؟3	
چو3عاجز3گشت3خسرو3در3جوابش،3نیامد3بیش3پرسیدن3صوابش3)درست3–3پسندیده3–3مصلحت(.3	
با3محتسبم3)مأمور3رسیدگی3به3اجرای3احکام3شرعی(3عیب3مگویید3که3او3نیز،3پیوسته3چو3ما3در3طلب3عیش3مدام3)مِی3-3همیشه3–33	

پیوسته(3است.
دور3شو3از3برََم3ای3واعظ3)پند3دهنده(3و3بیهوده3مگوی،3من3نه3آنم3که3دگر3گوش3به3تزویر3)نیرنگ3–3دورویی3–3ریاکاری(3کنم.3	
در3مکتب3حقایق،3پیش3ادیب3)آداب3دان3–3سخندان3–3]در3اینجا[3معلم3و3مربی(3عشق.3	
وجه3)ذات3–3وجود(3خدا3اگر3شودت3منظر3نظر.3	

درس سومدرس سوم

مَسلک3َ)روش–3طریق(3مرغ3گرفتار3قفس،3همچو3من3است.3	
خبر3از3من3به3رفیقی3که3به3طَرْف3)کناره3–3کنار(3چمن3است.3	
خانه3ای3کاو3شود3از3دست3اجَانب3ِ)جمع3اجنبی3-3بیگانگان(3آباد.3	
چون3فرخی،3موافق3)هم3رای3و3همراه(3ثابت3قدم3نداشت.3	
به3تخت3مصرم3اما3جای3در3بیت3الحزن3)خانه3غم3ها3–3ماتمکده3–3کلبه3ای3که3حضرت3یعقوب3در3آن3در3غم3فراق3یوسف3می3گریست(3دارم.3	
همت3)عزم3–3اراده(3اگر3سلسله3جنبان3)محرک3–3وادارنده3به3کار(3شود.3	
همتم3)دعا3–3آرزو(3بدرقه3راه3کن3ای3طایر3قدس.3	

درس پنجمدرس پنجم

تا3وارهی3از3دَم3ستوران3)حیوانات3چارپا(،3وین3مردم3نحس3)شوم3–3بد3یمُن(3دیومانند.3	
با3اختر3سعد3)خوشبختی3-3متضاد3نحس3–3]اختر3سعد3=3سیاره3مشتری[(3کرده3پیوند.3	
چون3گشت3زمین3ز3جور3گردون،3سرد3و3سیه3و3خموش3و3آوند3)آویزان3–3آویخته3–3آونگ(.3	
از3گردش3قرن3ها3پس3افکند3)میراث(.3	
تو3قلب3فسرده3)منجمد3–3یخ3زده(3زمینی.3	
تا3درد3و3ورم3فرونشیند،3کافور3بر3آن3ضِماد3)مرهم،3دارویی3که3بر3جراحت3نهند(3کردند.3	
برکش3ز3سر3این3سپید3مِعجَر3)روسری3–3سرپوش(.3	
بگرای3چو3اژدهای3گرزه3)ویژگی3نوعی3مار3سمّی3و3خطرناک(.3	
بخروش3چو3شَرزه3)خشمگین،3غضبناک(3شیر3ارَغند3)خشمگین3و3قهر3آلود(.3	
بگسل3)پاره3کن3-3جدا3کن3-3]در3اینجا[3نابود3کن(3ز3هم3این3نژاد3و3پیوند.3	
زین3بی3خردان3سِفله3)فرومایه3–3بد3سرشت(3بسِتان.3	
سریر3)تخت3پادشاهی3–3اورنگ(3مُلک3عطا3کرد،3کردگار3تو3را.3	
پاره3آجر3و3سنگ3و3کلوخ3)پاره3گِل3خشک3شده(3به3جای3مین،3کار3می3گذارم!3	
ل3نکنید3)بیکار3–3بلاتکلیف3–3]معطل3کردن3=3تاخیر3و3درنگ3کردن[(.3	 بروید3و3مُعَطَّ

درس ششمدرس ششم

سینه3خواهم3شرحه3شرحه3)پاره3پاره3–3]شرحه3=3تکّه3گوشتی3که3از3درازا3بریده3اند[(3از3فراق،3تا3بگویم3شرح3درد3اشتیاق3)میل3به3دیدار33	
محبوب(.

جفت3بدحالان3)کسانی3که3پیشروی3آنها3به3سوی3حق3کُند3است(3و3خوشحالان3)رهروان3راه3حق3که3از3حرکت3به3سوی3حق3شادمان3اند(3شدم.3	
هرکسی3از3ظن3ّ)گمان3–3پندار(3خود3شد3یار3من.3	



گروه آموزشی مشاوره ای نوتروفیلزیست دوازدهم

2222

شی
موز

ت آ
دال

 ع
می

حا
ل، 

وفی
وتر

ن
شی

موز
ت آ

دال
 ع

می
حا

ل، 
وفی

وتر
ن

فصل فصل 55

از قدیم گفتن خوندن این فصل گاو نر میخواهد و مرد کهن! ولی ما میگیم همین درسنامه کلید کاره��

گفتار گفتار ۱۱

تجزیه ماده مغذی 

   گلیکولیز / اکسایش پیرووات/ چرخه کربس  زنجیره انتقال الکترون                                                     

C H O O ADP P CO H O ATP
kº¼ Â¶ý o~¶ kº¼ Â¶kÃ²{ ¼U{

+ + + → + +6 12 6 2 2 26 6 6
 

) CO2 1-تنفس یاخته ای: )تجزیه گلوکز تا حد تشکیل 

2- بدون مصرف اکسیژن  

ATP به منظور حفظ ویژگی های جانداران مثل رشد و نمو تو تولید مثل مصرف می شود. 

 :ATP نحوه تولید

گلیکولیز:

دومین مرحله تنفس یاخته ای که به معنی تجزیه گلوکز تجزیه گلوکز به صورت مرحله ای است. در مادة زمینه ای سیتوپلاسم انجام می شود 
و نیاز به انرژی فعال سازی )که از ATP تامین می شود( دارد.

                   

1(اکسایش یا کاهش یافتن ترکیبات را مشخص کنید.
2( محصولات تولیدی هر مرحله را مشخص کنید.
3( محصولات مصرفی هر مرحله را مشخص کنید.
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راکیزه: 

دارای 2 غشا )درونی ! چین خورده و بیرونی ! صاف( دو فضا دارد: بیرونی )بین دو غشا( و درونی )محصور توسط غشای داخلی( + 
دارای دنا مستقل از هسته که حاوی ژن مورد نیاز برای ساخت بعضی از پروتئین های مورد نیاز در تنفس یاخته ای است + رناتن )دارای 
پروتئین سازی( + توانایی تقسیم مستقل از یاخته ! وابسته به هسته به علت وجود برخی از ژن های مورد نیاز در تنفس یاخته ای روی دنا 

هستند. 
اکسایش پیرووات :                                                                                                                                 

CO2 و  ← از دست دادن یک  ورود به راکیزه از طریق انتقال فعال 

گفتار گفتار ۱۱

چرخه کربس: 

در بخش درونی راکیزه انجام می شود. 
FADPH2 و ATP در محل های متفاوتی تولید می شوند محصولات چرخه: NADH و 

 .

CO2 صرف ساخت ATP و NADH و FADH2 می شود.  انرژی حاصل از تجزیه گلوکز و تبدیل آن به 
زنجیره انتقال الکترون: 

در غشای درونی راکیزه قرار دارد و توانایی گرفتن الکترون یا از دست دادن الکترون را دارد.
O تبدیل می شود. −2 نکته 1: گیرنده نهایی الکترون، اکسیژن مولکولی است و به 

نکته 2: پروتون ها در محل هایی از زنجیره انتقال الکترون از بخش داخلی به فضای بین دو غشا پیش می شوند. انرژی لازم برای انتقال 

FADH2 تامین می شود.  پروتون ها  از الکترون های پر انرژی NADH و  
راه پیش  روی  تنها  ATP ساز )که  آنزیم  با عبور کانال  به قسمت داخل، پروتون ها  ایجاد شیب غلظت پروتون ها  نتیجه  نکته 3: در 

پروتون ها به قسمت داخل است( انرژی مورد نیاز برای تشکیل ATP از P و ADP را فراهم می کند. 
نکته 4: ساخته شدن ATP از زنجیره انتقال الکترون با اکسایش مولکول ها در نتیجه اکسیژن دوبار منفی همراه است در نتیجه به آن 

ساخته شدن ATP اکسایشی می گوییم. 
نکته 5: چین خورده بودن غشای داخلی باعث حضور بیشتر عوامل ساختاری و عملکردی زنجیره انتقال الکترون می شود. 
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خلاصه تنفس یاخته ای :

تنظیم تنفس یاخته ای: 

منابع تامین انرژی در بدن 

به طور معمول: گلوکز و ذخیره قند کبدی 
در صورت سوء تغذیه و کمبود گلوکز: چربی ها و پروتئین ها ! در سوء تغذیه ضعف عضلات اسکلتی و سیستم ایمنی مشاهده می شود.

گفتار گفتار 33

زیستن مستقل از اکسیژن 

تخمیر: 

روش تأمین انرژی در شرایط کمبود یا نبود اکسیژن، که راکیزه و زنجیره انتقال الکترون در آن نقش ندارند. تخمیر با قند کافت آغاز 
می شود. فرایند تخمیر در مادة زمینه ای سیتوپلاسم انجام می شود. 

لازم است. در  NAD+ می شود در نتیجه برای تداوم فرایند قند کافت وجود  NAD NADH+ →  می دانیم در فرایند قند کافت 
صورت نبود اکسیژن، اکسایش پیرووات، چرخه کربس و زنجیره انتقال الکترون انجام نمی شود. پس باید راهی برای تولید مجدد، به منظور 

+NAD به وجود می آید. انجام فرایند قند کافت باشد. در تخمیر مولکول هایی ایجاد می شود که در فرایند تشکیل آن ها 

1- تخمیر الکلی: مثل ور آمدن خمیر نان و شرایط کمبود یا نبود اکسیژن در گیاهان: مراحل انجام تخمیر الکلی: A قند کافت 

 
2- تخمیر لاکتیکی: مثل تجمع لاکتات در ماهیچه ها به علت کمبود اکسیژن، ترش شدن شیر و در نتیجه فساد غذا، برخی در تولید 

فراورده های شیری و خوراکی هایی مانند خیارشور و .... 
لاکتات   پیرووات  مراحل انجام تخمیر لاکتیکی:  



گروه آموزشی مشاوره ای نوتروفیلزیست دوازدهم
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خلاصه تنفس یاخته ای :

تنظیم تنفس یاخته ای: 

منابع تامین انرژی در بدن 

به طور معمول: گلوکز و ذخیره قند کبدی 
در صورت سوء تغذیه و کمبود گلوکز: چربی ها و پروتئین ها ! در سوء تغذیه ضعف عضلات اسکلتی و سیستم ایمنی مشاهده می شود.

گفتار گفتار 33

زیستن مستقل از اکسیژن 

تخمیر: 

روش تأمین انرژی در شرایط کمبود یا نبود اکسیژن، که راکیزه و زنجیره انتقال الکترون در آن نقش ندارند. تخمیر با قند کافت آغاز 
می شود. فرایند تخمیر در مادة زمینه ای سیتوپلاسم انجام می شود. 

لازم است. در  NAD+ می شود در نتیجه برای تداوم فرایند قند کافت وجود  NAD NADH+ →  می دانیم در فرایند قند کافت 
صورت نبود اکسیژن، اکسایش پیرووات، چرخه کربس و زنجیره انتقال الکترون انجام نمی شود. پس باید راهی برای تولید مجدد، به منظور 

+NAD به وجود می آید. انجام فرایند قند کافت باشد. در تخمیر مولکول هایی ایجاد می شود که در فرایند تشکیل آن ها 

1- تخمیر الکلی: مثل ور آمدن خمیر نان و شرایط کمبود یا نبود اکسیژن در گیاهان: مراحل انجام تخمیر الکلی: A قند کافت 

 
2- تخمیر لاکتیکی: مثل تجمع لاکتات در ماهیچه ها به علت کمبود اکسیژن، ترش شدن شیر و در نتیجه فساد غذا، برخی در تولید 

فراورده های شیری و خوراکی هایی مانند خیارشور و .... 
لاکتات   پیرووات  مراحل انجام تخمیر لاکتیکی:  



زیست دوازدهم گروه آموزشی مشاوره ای نوتروفیل
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تخمیر در گیاهان: 

گیاهانی که به طور طبیعی در شرایط غرقابی هستند، سازوکارهایی برای تأمین اکسیژن مورد نیاز دارند مثل تشکیل بافت پارانشیمی 
)نرم آکنه ای( هوادار در گیاهان آبزی و شش ریشه در درخت حرا! 

هر دو نوع تخمیر در گیاهان انجام می شود و با تجمع الکل یا لاکتیک اسید ممکن است منجر به مرگ یاخته شوند بنابراین این مواد باید 
از یاخته دور شوند. 

سلامت بدن: پاداکسنده ها

 رادیکال ها به علت داشتن الکترون جفت نشده در ساختار خود، واکنش پذیری بالایی دارند و می توانند با واکنش با مولکول های تشکیل 
تولید شده در زنجیره انتقال 

 
O −2 دهنده بدن، به آن ها آسیب بزنند. تولید رادیکال آزاد در بدن، در فرایند تنفس هوازی صورت می گیرد و 

+H فضای داخلی ترکیب نشود، رادیکال آزادی می شود که عامل ایجاد سرطان  است.  الکترون در صورتی که با 
 ترکیبات پاداکسنده، باعث خنثی کردن اثرات رادیکال های آزاد و مانع از اثرات تخریبی آن ها به مولکول های زیستی و راکیزه میشوند. 

میوه ها و سبزیجات دارای پاداکسنده هایی مثل کاروتنوئید هستند. 
اگر سرعت تشکیل رادیکال آزاد بیشتر از سرعت مبارزه با آن باشد ! رادیکال آزاد در راکیزه تجمع پیدا می کند و آن را تخریب می کند. 

رادیکال آزاد برای جبران کمبود الکترون به مولکول های زیستی یاخته حمله و باعث تخریب آنها هم می شود. 
عواملی که باعث بروز مشکل در مبارزه با رادیکال های آزاد می شوند: 

1-الکل: الکل باعث افزایش سرعت تشکیل رادیکال های آزاد و مانع از عملکرد راکیزه در جهت کاهش آن ها می شود.
از عوارض مصرف الکل: اختلال در کار کبد و از کار افتادن آن 

نکروز و بافت مردگی یاخته کبد “ حمله به DNA راکیزه “ افزایش رادیکال های آزاد “ مصرف الکل 
! اختلال در مبارزه راکیزه علیه  ایجاد پروتئین معیوب   ! الکترون  انتقال  به پروتئین های زنجیره  2- نقص ژنی: نقص ژن های مربوط 

رادیکال های آزاد 
توقف انتقال الکترون: موادی با مهار یک یا چند واکنش تنفس هوازی سبب توقف نفس یاخته و مرگ آن می شوند مثل سیانید و گاز 

کربن مونواکسید )دود خارج شده از خودرو و سیگار از منابع تولید CO هستند(. 
O2 باعث توقف زنجیره انتقال الکترون می شود.  عملکرد سیانید: با مهار واکنش نهایی مربوط به انتقال الکترون به 

 ! CO :عملکرد
O2 به آن !   ظرفیت حمل اکسیژن در خون ! اختلال در تنفس یاخته ای  1( مکانیسم اول: اتصال به هموگلوبین و ممانعت از اتصال 

2( مکانیسم دوم: توقف واکنش مربوط به انتقال الکترون ها به اکسیژن ! اختلال در تنفس یاخته ای 

گروه آموزشی مشاوره ای نوتروفیلزیست دوازدهم
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فصل فصل 66  

کی فکرشو میکرد گیاها انقد زحمت بکشن؟؟��

گفتار گفتار ۱۱: فتوسنتز: فتوسنتز

میزان فتوسنتز با تعیین میزان کربن دی اکسید مصرف شده یا اکسیژن تولید شده مشخص می شود. 

ویژگی جانداران فتوسنتز کننده: 

1- داشتن مولکول رنگیزه )برای جذب انرژی نور خورشید( 2- داشتن سامانه برای تبدیل انرژی خورشید به انرژی شیمیایی. برگ ساختار 
تخصص یافته برای فتوسنتز است که تعداد فراوانی سبزدیسه دارد! )محل انجام فتوسنتز( 

ویژگی های برگ گیاهان دو لپه: 

 تعداد روزنه های سطح زیرین برگ از سطح رویی آن بیشتر است.
 برگ گیاه تک لپه: میانبرگ نرده ای ندارد و فقط اسفنجی دارد. 

 برگ گیاه دو لپه: میانبرگ نرده ای و اسفنجی دارد. 
	 )سبزدیسه: دارای دو غشا )غشای بیرونی و درونی(/ دارای تیلاکوئید )ساختارهای غشایی و کیسه مانند بهم متصل شده

انواع رنگیزه ها 

سبزینه

کاروتنوئید ! به رنگ زرد و نارنجی و قرمز دیده می شود ! بیشترین جذب در بخش آبی و سبز نور مرئی 


