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نوتروبیست )کتاب ویژه امتحان نهایی(

» معنی واژه «» معنی واژه «

ستایش 	

تو3حکیمی3)دانا3به3همه3چیز(3تو3عظیمی3تو3کریمی3)بسیار3بخشنده3–3بخشاینده(3تو3رحیمی3)بسیار3مهربان(.3	
تو3نماینده3)آشکار3کننده3–3نشان3دهنده(3فضلی3)بخشش3–3کرم(3تو3سزاوار3ثنایی3)سپاس3–3ستایش(.3	
نتوان3شِبه3)مانند3–3مثل3–3همسان(3تو3گفتن3که3تو3در3وَهم3)پندار3–3تصور3–3خیال(3نیایی.3	
همه3عِزّی3)ارجمندی3–3گرامی3شدن(3و3جلالی3)بزرگواری3-3شکوه(،3همه3علمی3و3یقینی3)بی3شک3و3شبهه(.3	
همه3نوری3و3سروری3)شادی3–3خوشحالی(،3همه3جودی3)بخشش3–3سخاوت3-3کرم(3و3جزایی3)پاداش3کار3نیک(.3	

درس اولدرس اول

3)گرامی3و3بلندمرتبه3است(،3که3طاعتش3موجب3قربت3است3و3به3شکر3اندرش3مزید33	 وَجَلَّ منّت3)سپاس3–3شکر3–3نیکویی(3خدای3را،3عَزَّ
ح3)شادی3بخش(3ذات. 3حیات3است3و3چون3برمی3آید،3مُفرِّ )افزونی3-3زیادی(3نعمت.3هر3نفََسی3که3فرو3می3رود،3مُمِدِّ

پرده3ناموس3)آبرو3-3شرافت(3بندگان3به3گناه3فاحش3)آشکار3-3واضح(3ندََرَد3و3وظیفه3روزی3)رزق3مقرر3و3معیّن(3به3خطای3ِمُنکَر3)زشت33	
-3ناپسند(3نبَُرَد.

فرّاش3)گسترنده33ی3فرش(3باد3صبا3را3گفته3تا3فرش3زمرّدین3بگسترد3و3دایه3)زنی3که3به3جای3مادر3از3کودک3پرستاری3می3کند(3ابر3بهاری33	
را3فرموده3تا3بنات3)دختران(3نبات3)گیاه(3در3مهد3زمین،3بپرورد.3درختان3را3به3خِلعت3نوروزی،3قبای3)جامه(3سبز3ورق3)برگ(3دربرگرفته3
و3اطفال3شاخ3را3به3قدوم3)فرارسیدن(3موسم3)فصل3–3هنگام3–3زمان(3ربیع3)بهار(،3کلاه3شکوفه3بر3سر3نهاده.3عُصاره3)شیره3-3افشره(3
تاکی3)درخت3انگور(3به3قدرت3او3شهد3)عسل(3فایق3)برگزیده3–3برتر3–3]در3اینجا[3خالص(3شده3و3تخم3خرمایی3به3تربیتش،3نخل3باسق3

)بلند3–3بالیده(3گشته.
در3خبر3است3از3سرور3کائنات3)همه3موجودات3جهان(3و3مَفخَر3)مایه3افتخار(3موجودات3و3رحمت3عالمیان3و3صَفوَت3)برگزیده(3آدمیان3و33	

تتَمّه3)باقی3مانده3–3]در3اینجا[3مایه3تمامی3و3کمال(3دور3زمان.
شفیع3)شفاعت3کننده3–3پایمرد(3مُطاع3)فرمانروا3–3اطاعت3شده(3نبَی3)پیغمبر3–3پیام3آور3–3رسول(3کریم.3	
قَسیم3)صاحب3جمال(3جَسیم3)خوش3اندام(3نسَیم3)خوش3بو(3وَسیم3)دارای3نشان3پیامبری(.3	

3و3َعَلا3بردارد،3ایزد33	 هرگَه3که3یکی3از3بندگان3گنهکار3ِپریشان3روزگار،3دست3ِانابت3)توبه3–3پشیمانی(3به3امید3ِاجابت3به3درگاه3حق3جَلَّ
تعَالی3در3او3نظر3نکند3بازش3بخواند؛3باز3اعراض3)روی3گردانی(3فرماید.3بار3دیگرش3به3تضرّع3)زاری3کردن3-3التماس3کردن(3و3زاری3بخواند.

عاکفان3)کسانی3که3در3مسجد3عبادت3می3کنند(3کعبه3جلالش3به3تقصیر3)کوتاهی3–3گناه(3عبادت3معترف3)اقرار3کننده(.3	
واصفان3)ستایندگان3–3وصف3کنندگان(3حلیه3)زیور3–3زینت(3جمالش3به3تحیّر3)سرگشتگی3–3سرگردانی(3منسوب3)نسبت3داده3شده(.3	
یکی3از3صاحب3دلان،3سر3به3جَیب3ِمراقبت3)کمال3توجه3بنده3به3حق(3فرو3برده3بود3و3در3بحر3ِمکاشفت3)پی3بردن3به3حقایق(3مستغرق3شده.3	
یکی3از3یاران3به3طریق3ِانبساط3)خودمانی(3گفت:3ما3را3چه3تحفه3)هدیه3–3ارمغان(3کرامت3کردی3)عطا3کردن3–3بخشیدن(؟3	
کِلک3]قلم[3از3بنان3)انگشت(3افکنده3ای.3	

درس دومدرس دوم

گفت:3نزدیک3است3والی3)حاکم3–3فرمانروا(3را3سرای،3آنجا3شویم3)]در3اینجا[3غیر3اسنادی3است3=3برویم(.3	
والی3از3کجا،3در3خانه3خَمّار3)مِی3فروش(3نیست؟3	
تا3داروغه3)پاسبان3-3نگهبان3–3شب3گرد(3را3گویم،3در3مسجد3بخواب.3	
از3بهر3غرامت3)تاوان3–3جبران3خسارت(،3جامه3ات3بیرون3کنم.3	
باید3حد3)کیفر3و3مجازات3شرعی3برای3گناهکار3و3مجرم(3زند3هشیار3مردم،3مست3را.3	
دار3مُلک3)سرزمین(3آشنایی.3	
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ادبیات پایه دوازدهم

آنجا3به3صنعت3)پیشه3–3کار3–3حرفه(3در3چه3کوشند؟3	
چو3عاجز3گشت3خسرو3در3جوابش،3نیامد3بیش3پرسیدن3صوابش3)درست3–3پسندیده3–3مصلحت(.3	
با3محتسبم3)مأمور3رسیدگی3به3اجرای3احکام3شرعی(3عیب3مگویید3که3او3نیز،3پیوسته3چو3ما3در3طلب3عیش3مدام3)مِی3-3همیشه3–33	

پیوسته(3است.
دور3شو3از3برََم3ای3واعظ3)پند3دهنده(3و3بیهوده3مگوی،3من3نه3آنم3که3دگر3گوش3به3تزویر3)نیرنگ3–3دورویی3–3ریاکاری(3کنم.3	
در3مکتب3حقایق،3پیش3ادیب3)آداب3دان3–3سخندان3–3]در3اینجا[3معلم3و3مربی(3عشق.3	
وجه3)ذات3–3وجود(3خدا3اگر3شودت3منظر3نظر.3	

درس سومدرس سوم

مَسلک3َ)روش–3طریق(3مرغ3گرفتار3قفس،3همچو3من3است.3	
خبر3از3من3به3رفیقی3که3به3طَرْف3)کناره3–3کنار(3چمن3است.3	
خانه3ای3کاو3شود3از3دست3اجَانب3ِ)جمع3اجنبی3-3بیگانگان(3آباد.3	
چون3فرخی،3موافق3)هم3رای3و3همراه(3ثابت3قدم3نداشت.3	
به3تخت3مصرم3اما3جای3در3بیت3الحزن3)خانه3غم3ها3–3ماتمکده3–3کلبه3ای3که3حضرت3یعقوب3در3آن3در3غم3فراق3یوسف3می3گریست(3دارم.3	
همت3)عزم3–3اراده(3اگر3سلسله3جنبان3)محرک3–3وادارنده3به3کار(3شود.3	
همتم3)دعا3–3آرزو(3بدرقه3راه3کن3ای3طایر3قدس.3	

درس پنجمدرس پنجم

تا3وارهی3از3دَم3ستوران3)حیوانات3چارپا(،3وین3مردم3نحس3)شوم3–3بد3یمُن(3دیومانند.3	
با3اختر3سعد3)خوشبختی3-3متضاد3نحس3–3]اختر3سعد3=3سیاره3مشتری[(3کرده3پیوند.3	
چون3گشت3زمین3ز3جور3گردون،3سرد3و3سیه3و3خموش3و3آوند3)آویزان3–3آویخته3–3آونگ(.3	
از3گردش3قرن3ها3پس3افکند3)میراث(.3	
تو3قلب3فسرده3)منجمد3–3یخ3زده(3زمینی.3	
تا3درد3و3ورم3فرونشیند،3کافور3بر3آن3ضِماد3)مرهم،3دارویی3که3بر3جراحت3نهند(3کردند.3	
برکش3ز3سر3این3سپید3مِعجَر3)روسری3–3سرپوش(.3	
بگرای3چو3اژدهای3گرزه3)ویژگی3نوعی3مار3سمّی3و3خطرناک(.3	
بخروش3چو3شَرزه3)خشمگین،3غضبناک(3شیر3ارَغند3)خشمگین3و3قهر3آلود(.3	
بگسل3)پاره3کن3-3جدا3کن3-3]در3اینجا[3نابود3کن(3ز3هم3این3نژاد3و3پیوند.3	
زین3بی3خردان3سِفله3)فرومایه3–3بد3سرشت(3بسِتان.3	
سریر3)تخت3پادشاهی3–3اورنگ(3مُلک3عطا3کرد،3کردگار3تو3را.3	
پاره3آجر3و3سنگ3و3کلوخ3)پاره3گِل3خشک3شده(3به3جای3مین،3کار3می3گذارم!3	
ل3نکنید3)بیکار3–3بلاتکلیف3–3]معطل3کردن3=3تاخیر3و3درنگ3کردن[(.3	 بروید3و3مُعَطَّ

درس ششمدرس ششم

سینه3خواهم3شرحه3شرحه3)پاره3پاره3–3]شرحه3=3تکّه3گوشتی3که3از3درازا3بریده3اند[(3از3فراق،3تا3بگویم3شرح3درد3اشتیاق3)میل3به3دیدار33	
محبوب(.

جفت3بدحالان3)کسانی3که3پیشروی3آنها3به3سوی3حق3کُند3است(3و3خوشحالان3)رهروان3راه3حق3که3از3حرکت3به3سوی3حق3شادمان3اند(3شدم.3	
هرکسی3از3ظن3ّ)گمان3–3پندار(3خود3شد3یار3من.3	
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از پادتن می توان به عنوان سرم هم استفاده کرد )پادتن آماده= سرم( برای مثال در زخم های شدید که احتمال فعالیت باکتری کزاز  	
وجود دارد از سرم کزاز و یا در مارگزیدگی از سرم ضد سم مار استفاده می شود

لنفوسیت T به سلول های پیوند شده و همچنین سلول های سرطانی و آلوده به ویروس حمله می کند. لنفوسیت T پس از شناسایی  	
تکثیر شده و T کشنده را پدید می آورد. لنفوسیت T نیز با اتصال به سلول هدف و ترشح پرفورین و آنزیم مرگ برنامه ریزی شده را 

در آن اجرا می کنند. 
دفاع اختصاصی نسبت به دفاع غیراختصاصی فرایند سریع نیست؛ اما اگر پادگنی که از قبل به بدن وارد شده دوباره به بدن وارد شود  	

پاسخ دفاعی نسبت به قبل سریع تر و قوی تر است. دلیل این موضوع وجود سلول های خاطره در دستگاه ایمنی است وقتی پادگنی 
برای اولین بار شناسایی می شود، علاوه بر تولید سلول های عمل کننده سلول های خاطره را نیز ایجاد می کند که برای مدتی در خون 
باقی می مانند. وجود تعداد زیادی لنفوسیت در خون باعث می شود پادتن سریع تر شناسایی شده و برای برخوردهای بعدی تعداد 

لنفوسیت های خاطره ی بیشتری تولید شود.
از خاصیت حافظه دار بودن دستگاه اختصاصی در واکسیناسیون استفاده می شود. به طوری که اگر یک بار میکروب در شرایط کنترل شده  	

)سم خنثی شده ی میکروب-میکروب کشته شده-میکروب ضعیف شده-پادگن میکروب( به دستگاه ایمنی وارد شود سلول های خاطره 
ایجاد می شوند به این صورت اگر دوباره میکروب به بدن وارد شود قبل از اینکه فرصت عمل پیدا کند دستگاه ایمنی آن را از پای 

درمی آورد. به همین دلیل ایمنی حاصل از واکسن ایمنی فعال و ایمنی حاصل از سرم ایمنی غیرفعال است.
بیماری ایدز )نقص ایمنی اکتسابی( نوعی بیماری است که عامل آن نوعی ویروس به نام HIV است که عملکرد دستگاه ایمنی فرد را  	

مختل می کند. به طوری که ابتلا به کم خطرترین بیماری واگیردار نیز می تواند سبب مرگ شود. پس از ورود ویروس به بدن می تواند 
بین 6 تا 15 ماه نهفته باقی بماند در این حالت فرد بیمار نیست اما آلوده است 

ویروس HIV از طریق رابطه جنسی- خون و فراورده های آن و هر نوع اشیای تیز و برنده و آلوده به خون و مایعات بدن منتقل می شود  	
در مادران نیز از طریق بارداری، زایمان و یا دوران شیردهی می تواند منتقل شود. دست دادن، روبوسی، نیش حشرات، آب و غذا و 

ترشحات همانند اشک، عرق، بزاق و خلط این ویروس را منتقل نمی کند. 
این بیماری تاکنون درمان قطعی ندارد و بهترین روش مقابله با آن پیشگیری و افزایش آگاهی عمومی است. 	
این ویروس به نوع خاصی از لنفوسیت های T  به نام کمک کننده حمله می کند که این نوع لنفوسیت فعالیت سایر لنفوسیت ها را نیز  	

تنظیم می کند؛ بنابراین با از بین رفتن آن عملکرد دستگاه ایمنی مختل می شود.
دستگاه ایمنی به همه ی مواد خارجی پاسخ نمی دهد مثلًا به میکروب های مفید دستگاه گوارش پاسخ نمی دهد. درواقع به عدم پاسخ  	

دستگاه ایمنی به عوامل خارجی تحمل ایمنی می گوییم اما اگر بدن فرد به مواد بی خطر خارجی پاسخ دهد حساسیت ایجاد می شود 
و به ماده ای که باعث آن شده ماده ی حساسیت زا می گوییم پاسخ دستگاه ایمنی به حساسیت ترشح هیستامین از ماستوسیت ها و 

بازوفیل هاست
گاهی دستگاه ایمنی سلول های خودی را به عنوان غیرخودی شناخته و علیه آن ها پاسخ ایمنی ایجاد می کند که به این بیماری  	

خودایمنی می گویند. دیابت نوع 1 که در آن دستگاه ایمنی به سلول های سازنده انسولین حمله می کند و در ام. اس که سلول های 
پشتیبان از بین می روند مثال هایی از انواع بیماری های خودایمنی اند

فصل ششم زیست شناسی پایه یازدهمفصل ششم زیست شناسی پایه یازدهم

فام تن از دنا و پروتئین تشکیل شده است. زمانی که سلول در حال تقسیم نباشد ماده ی وراثتی آن فشردگی کمتری داشته و به شکل 
)نوکلئوزوم(  به نام هسته تن  تکراری  واحدهای  از  فامینه  از  رشته  )فامینه( می گویند که هر  کروماتین  آن  به  که  است  توده ای درهم 

تشکیل شده است که در هر هسته تن مولکول دنا حدود دو دور در اطراف 8 پروتئین هیس تون پیچیده می شود.

 ماده ی وراثتی در تمام مدت زندگی به غیر از تقسیم به شکل فامینه است.

یک فام تن مضاعف شده در حداکثر فشردگی از دو بخش همانند به نام فامینک )کروماتید( تشکیل شده است. فامینک های هر فام تن  	

می کند.

.

.

ام اس)MS(که سلول های1

هیستون

زیست یازدهم
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مضاعف شده از نظر نوع ژن ها یکسانند و به آن ها فامینک های خواهری می گویند که در محلی به نام سانترومر به یکدیگر متصل می شوند.
در هرگونه از جانداران تعداد معینی فام تن در سلول های پیکری )غیرجنسی( وجود دارد که به آن ها عدد فام تنی می گویند. گاهی عدد  	

فام تنی گونه های مختلف باهم یکسان است )مثلًا زیتون و انسان هر دو 46 کروموزوم در سلول های پیکری خود دارند(

 تعداد فام تن در جانداران مختلف به جز باکتری ها )از 2 تا بیش از 1000 تا متغیر است.(

برای تعیین تعداد فام تن ها و تشخیص بعضی از ناهنجاری های فام تنی، کاریوتیپ تهیه می شود. 	
کاریوتیپ تصویری از فام تن ها با حداکثر فشردگی است که بر اساس اندازه، شکل و محل قرارگیری سانترومرها، مرتب و شماره گذاری شده اند.‌	
به جاندارانی که در سلول های پیکری آن ها از هر فام تن دو نسخه باشد جانداران دو لاد می گویند )و به صورت 2n آن ها را نمایش  	

می دهند(. در این جانداران هر فام تن یک فام تن شبیه به خود هم دارد که به آن فام تن همتا می گویند.
در انسان و برخی از جانداران فام تن هایی در تعیین جنسیت نقش دارند که به آن ها فام تن های جنسی می گویند. در انسان آن ها را با  	

دو نماد X, Y نشان می دهیم که در زنان دو فام تن X و در مردان یک فام تن X و یک فام تن Y وجود دارد. 
	 )n=23( نشان می دهند n که آن ها را )بعضی از سلول ها مثل سلول جنسی انسان تک لادند )هاپلوئیدند
مراحلی که یک سلول از پایان یک تقسیم تا پایان تقسیم بعدی می گذراند چرخه سلولی می گویند که شامل اینترفاز و تقسیم است. 	

سلول‌ها‌بیشتر‌مدت‌زمان‌زندگی‌را‌در‌مرحله‌اینترفاز‌می‌گذرانند‌و‌شامل‌سه‌مرحله‌می‌شود:
مرحله  G1: مرحله رشد یاخته هاست و یاخته ها مدت زمان زیادی در این مرحله باقی می مانند. یاخته هایی که به طور دائمی یا موقت  	

تقسیم نمی شوند، معمولاً در این مرحله متوقف می شوند. این یاخته ها به طور موقت یا دائم وارد مرحله G0 می شوند؛ مانند یاخته عصبی! 
	 s در آن در نتیجه همانندسازی دنای هسته سلول دو برابر می شود :S مرحله

مرحله G2: در آن سلول آماده ی تقسیم می شود و ساخت پروتئین ها و عوامل موردنیاز برای تقسیم بیشتر می شود:  	

تقسیم: در آن تقسیم هسته و سیتوپلاسم صورت می گیرد و دو سلول ایجاد می شود. 	

تقسیم رشتمان: در طی آن فام تن هایی که در مرحله S همانندسازی شده اند ابتدا در وسط سلول آرایش می یابند و به طور مساوی  	

بین سلول های حاصل تقسیم می شوند.
دوک تقسیم: مجموعه ای از ریزلوله های پروتئینی هستند که هنگام تقسیم پدیدار و به سانترومر فام تن ها متصل شده که این  	

ساختارها برای حرکت و جدا شدن صحیح فام تن ها ایجاد می شود. در سلول های جانوری میانک )سانتریول( ساخته شدن رشته های 
دوک را سازماندهی می کند. میانک ها ساختارهای استوانه ای شکلی هستند که در سلول به صورت استوانه هایی قرار دارند که برای 

تقسیم سلول دو برابر می شوند.

مراحل رشتمان:  	

11 پروفاز: رشته های فامینه کوتاه و ضخیم شده و به دو طرف سلول می رسند و بین آن ها دوک تقسیم تشکیل می شود و پوشش هسته 

شروع به تخریب می کند و فام تن ها را نیز می توان با میکروسکوپ نوری مشاهده کرد.
22 پرومتافاز: در آن پوشش هسته شروع به تخریب می کند و با تخریب شبکه آندوپلاسمی رشته های دوک به سانترومر متصل می شوند.

33 متافاز: فام تن ها بیشترین فشردگی را در آن پیدا کرده و در سطح استوایی سلول ردیف می شوند.

44 آنافاز: در آن با تجزیه ی پروتئین اتصالی در ناحیه ی سانترومر فامینک ها از هم جدا شده و به سوی دو قطب سلول کشیده می شوند.

55 تلوفاز: در آن رشته های دوک شروع به تخریب می کنند و به صورت فامینه درمی آیند و در پایان آن سلول دو هسته مشابه دارد.

تقسیم سیتوپلاسم که در سلول های جانوری و گیاهی به دو شکل انجام می شود.
در یاخته های جانوری تقسیم سیتوپلاسم با ایجاد فرورفتگی در وسط آن شروع می شود که این فرورفتگی حاصل انقباض حلقه ای از  	

جنس اکتین و میوزین است با تنگ شدن این حلقه انقباضی در نهایت دو یاخته از هم جدا می شوند.
در سلول های گیاهی ساختاری به نام صفحه یاخته ای در محلّ تشکیل دیواره جدید، ایجاد می شود. این صفحه با تجمع ریزکیسه های  	

دستگاه گلژی و به هم پیوستن آن ها تشکیل می شود با اتصال این صفحه به دیواره یاخته مادری دو یاخته جدید از هم جدا می شوند.
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بعضی از سلول های بدن همانند سلول های بنیادی سرعت تقسیم زیادی دارند اما سلول هایی نیز هستند که سرعت تقسیم کمی دارند  	
همانند نورون ها اما همین سلول ها نیز در شرایطی سرعت تقسیم خود را تنظیم می کنند.

سلول ها در پاسخ به بعضی عوامل سرعت تقسیم خود را کم و زیاد می کنند مثلًا در پاسخ به زخم عامل رشد ایجاد می کنند در چرخه  	
سلولی نقاطی به نام نقطه وارسی وجود دارند که به سلول اطمینان می دهند مرحله قبل به پایان رسیده و عوامل لازم برای مرحله بعد 

هم وجود دارد.
نقطه وارسی g1: به سلول اطمینان می دهد که دنا سالم است در غیر این صورت فرایند مرگ برنامه ریزی را به راه می اندازد. 

نقطه وارسی g2: اگر عوامل لازم برای تقسیم مثل پروتئین های دوک مهیا نباشند اجازه عبور از این مرحله را نمی دهد.

نقطه وارسی متافاز: سلول را مطمئن می سازد که فام تن ها در وسط سلول آرایش یافتند.

سلول ها می توانند در اثر تقسیمات تنظیم نشده و زیاد تومور را ایجاد کنند که به دو نوع خوش خیم و بدخیم تقسیم می شوند. انواع 
خوش خیم آن، به طور مثال لیپوما، رشد کمی دارند و در بدن منتشر نمی شوند. البته در بعضی موارد هم می توانند بزرگ شوند و در 
رشد طبیعی اندام ها اختلال ایجاد کنند. تومور بدخیم که سرطان است می تواند از بافت جدا شود و از طریق جریان خون و به ویژه لنف 

به اندام های مجاور برود )متاستاز کند(.
روش های درمانی متفاوتی برای درمان سرطان وجود دارد:

11 جراحی

22 پرتودرمانی که در آن سلول هایی که به سرعت تقسیم می شوند و به طور ویژه تحت تأثیر پرتوهای قوی قرار می گیرند.

33 شیمی درمانی که در آن با استفاده از داروها سبب سرکوب تقسیم سلولی در بدن می شود. آسیب به سلول های پیاز مو، مغز استخوان، 

شش و دستگاه گوارش سبب خستگی، حالت تهوع و ریزش مو می شود. در بعضی اوقات نیاز به پیوند مغز استخوان ایجاد می شود.
البته گاهی از ترکیب این روش ها استفاده می شود.

از آنجایی که پروتئین ها مسئول تنظیم چرخه ی سلولی هستند و حاصل عملکرد ژن ها هستند پس در وقوع سرطان نیز نقش دارند. علاوه 
بر این ها عوامل محیطی نیز همانند آلاینده های محیطی، مواد غذایی دودی شده، پرتوهای فرابنفش و ... در بروز آن نقش دارند.

مرگ‌سلول‌ها می تواند بافت مردگی باشد همانند بریدگی یا برنامه ریزی شده باشد که با رسیدن علائمی به سلول شروع و طی چند ‌	
ثانیه توسط پروتئین ها تخریب می شود. همانند سلول های آسیب دیده در آفتاب سوختگی و یا حذف پرده های اضافی لای انگشتان پا 

در بعضی از پرندگان.
سلول های جنسی با کاستمان ایجاد می شود که در آن در طی دو مرحله کاستمان 1 و 2 و سپس تقسیم سیتوپلاسم از یک سلول 4  	

سلول ایجاد می شود.
در‌کاستمان‌1:‌که عدد فام تنی نصف می شود شامل 4 مرحله پروفاز 1: که در آن فام تن های همتا از طول در کنار هم قرار می گیرند ‌	

و تتراد )چهارتایی( را ایجاد می کند که چهارتایه از ناحیه ی سانترومر متصل می شود و سایر مراحل همانند پروفاز و پرومتافاز در میتوز 
است. آنافاز 1 که در آن چهارتایه ها در استوای سلول قرار می گیرند: 3- آنافاز 1: که در آن فام تن های همتا از یکدیگر جدا می شوند و 

به سمت قطبین حرکت می کند. تلوفاز 1: در آن پوشش هسته دوباره تشکیل می شود.
در‌کاستمان‌2: سلول های حاصل از کاستمان 1 مراحل پروفاز 2، متافاز 2، آنافاز 2 و تلوفاز 2 را می گذرانند که وقایع کاستمان 2 ‌	

شبیه میتوز است.
فرایند تقسیم سلولی با دقت زیادی انجام می شود اما به ندرت اشتباهاتی نیز در آن رخ می دهد. چندلادی شدن و پلی پلوئیدی شدن  	

مثال هایی از این اشتباهات هستند.

�لی �لوئیدی شدن:  	

در این حالت یک یا چند فام تن در مرحله آنافاز از هم جدا نمی شوند بنابراین کاهش یا افزایش یک یا چند فام تن در سلول های حاصل 
رخ می دهد. مثال آن سندرم داوون است که در این افراد به جای دو کروموزوم شماره 21، سه کروموزوم شماره 21 وجود دارد که علت 

،.
.

پوشش هسته در پرومتافاز تکمیل می شود با تخریب شبکه آندوپلاسمی رشته های دوک به سانترومر متصل می شوند.

زیست یازدهم

2020
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بعضی از سلول های بدن همانند سلول های بنیادی سرعت تقسیم زیادی دارند اما سلول هایی نیز هستند که سرعت تقسیم کمی دارند  	
همانند نورون ها اما همین سلول ها نیز در شرایطی سرعت تقسیم خود را تنظیم می کنند.

سلول ها در پاسخ به بعضی عوامل سرعت تقسیم خود را کم و زیاد می کنند مثلًا در پاسخ به زخم عامل رشد ایجاد می کنند در چرخه  	
سلولی نقاطی به نام نقطه وارسی وجود دارند که به سلول اطمینان می دهند مرحله قبل به پایان رسیده و عوامل لازم برای مرحله بعد 

هم وجود دارد.
نقطه وارسی g1: به سلول اطمینان می دهد که دنا سالم است در غیر این صورت فرایند مرگ برنامه ریزی را به راه می اندازد. 

نقطه وارسی g2: اگر عوامل لازم برای تقسیم مثل پروتئین های دوک مهیا نباشند اجازه عبور از این مرحله را نمی دهد.

نقطه وارسی متافاز: سلول را مطمئن می سازد که فام تن ها در وسط سلول آرایش یافتند.

سلول ها می توانند در اثر تقسیمات تنظیم نشده و زیاد تومور را ایجاد کنند که به دو نوع خوش خیم و بدخیم تقسیم می شوند. انواع 
خوش خیم آن، به طور مثال لیپوما، رشد کمی دارند و در بدن منتشر نمی شوند. البته در بعضی موارد هم می توانند بزرگ شوند و در 
رشد طبیعی اندام ها اختلال ایجاد کنند. تومور بدخیم که سرطان است می تواند از بافت جدا شود و از طریق جریان خون و به ویژه لنف 

به اندام های مجاور برود )متاستاز کند(.
روش های درمانی متفاوتی برای درمان سرطان وجود دارد:

11 جراحی

22 پرتودرمانی که در آن سلول هایی که به سرعت تقسیم می شوند و به طور ویژه تحت تأثیر پرتوهای قوی قرار می گیرند.

33 شیمی درمانی که در آن با استفاده از داروها سبب سرکوب تقسیم سلولی در بدن می شود. آسیب به سلول های پیاز مو، مغز استخوان، 

شش و دستگاه گوارش سبب خستگی، حالت تهوع و ریزش مو می شود. در بعضی اوقات نیاز به پیوند مغز استخوان ایجاد می شود.
البته گاهی از ترکیب این روش ها استفاده می شود.

از آنجایی که پروتئین ها مسئول تنظیم چرخه ی سلولی هستند و حاصل عملکرد ژن ها هستند پس در وقوع سرطان نیز نقش دارند. علاوه 
بر این ها عوامل محیطی نیز همانند آلاینده های محیطی، مواد غذایی دودی شده، پرتوهای فرابنفش و ... در بروز آن نقش دارند.

مرگ‌سلول‌ها می تواند بافت مردگی باشد همانند بریدگی یا برنامه ریزی شده باشد که با رسیدن علائمی به سلول شروع و طی چند ‌	
ثانیه توسط پروتئین ها تخریب می شود. همانند سلول های آسیب دیده در آفتاب سوختگی و یا حذف پرده های اضافی لای انگشتان پا 

در بعضی از پرندگان.
سلول های جنسی با کاستمان ایجاد می شود که در آن در طی دو مرحله کاستمان 1 و 2 و سپس تقسیم سیتوپلاسم از یک سلول 4  	

سلول ایجاد می شود.
در‌کاستمان‌1:‌که عدد فام تنی نصف می شود شامل 4 مرحله پروفاز 1: که در آن فام تن های همتا از طول در کنار هم قرار می گیرند ‌	

و تتراد )چهارتایی( را ایجاد می کند که چهارتایه از ناحیه ی سانترومر متصل می شود و سایر مراحل همانند پروفاز و پرومتافاز در میتوز 
است. آنافاز 1 که در آن چهارتایه ها در استوای سلول قرار می گیرند: 3- آنافاز 1: که در آن فام تن های همتا از یکدیگر جدا می شوند و 

به سمت قطبین حرکت می کند. تلوفاز 1: در آن پوشش هسته دوباره تشکیل می شود.
در‌کاستمان‌2: سلول های حاصل از کاستمان 1 مراحل پروفاز 2، متافاز 2، آنافاز 2 و تلوفاز 2 را می گذرانند که وقایع کاستمان 2 ‌	

شبیه میتوز است.
فرایند تقسیم سلولی با دقت زیادی انجام می شود اما به ندرت اشتباهاتی نیز در آن رخ می دهد. چندلادی شدن و پلی پلوئیدی شدن  	

مثال هایی از این اشتباهات هستند.

�لی �لوئیدی شدن:  	

در این حالت یک یا چند فام تن در مرحله آنافاز از هم جدا نمی شوند بنابراین کاهش یا افزایش یک یا چند فام تن در سلول های حاصل 
رخ می دهد. مثال آن سندرم داوون است که در این افراد به جای دو کروموزوم شماره 21، سه کروموزوم شماره 21 وجود دارد که علت 

باهم ماندن

با هم ماندن: در این حالت یک یا چند فام تن در مرحله آنافاز از هم جدا نمی شوند بنابراین کاهش یا افزایش یک یا چند فام تن در 

سلول های حاصل رخ می دهد. مثال آن سندرم داون است که در این افراد به جای دو کروموزوم شماره 21، سه کروموزوم شماره 21 
وجود دارد که علت بروز آن وجود دو کروموزوم 21 در یکی از سلول های جنسی ایجادکننده ی فرد است و بالا بودن سن مادران در 

دوران بارداری این اشتباه تقسیم را زیاد می کنند.

زیست یازدهم
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بروز آن وجود دو کروموزوم 21 در یکی از سلول های جنسی ایجادکننده ی فرد است و بالا بودن سن مادران در دوران بارداری این اشتباه 
تقسیم را زیاد می کنند.

باهم ماندن: اگر در مرحله آنافاز همه ی فام تن ها باهم به یک سلول بروند یک سلول دو برابر حالت عادی و دیگری هیچ فام تنی نخواهد داشت.

فصل هفتم زیست شناسی پایه یازدهمفصل هفتم زیست شناسی پایه یازدهم

گفتار گفتار 11:  دستگاه تولیدمثل :  دستگاه تولیدمثل 

وظایف دستگاه تولیدمثل مردان

11 تولید اسپرم )زامه(

22 انتقال زامه ها به خارج از بدن

33 ترشح هورمون جنسی مردانه=تستوسترون

44 ایجاد محیطی مناسب برای نگهداری از زامه ها 

کار اصلی آن تولید سلول های جنسی است که در بیضه )خاگ( که در کیسه بیضه قرار دارند تولید می شود. محل صحیح قرارگیری  	
کیسه بیضه در پایین و خارج از محوطه ی شکمی است که سبب می شود دمای آن حدود سه درجه پایین تر از کل دمای بدن شود. 

این تفاوت دما به تمایز بهتر زامه ها کمک می کند.
در بیضه ها تعداد زیادی لوله ی پیچ درپیچ وجود دارد که در آن ها از بلوغ تا پایان عمر زامه سازی انجام می شود. علاوه بر آن در بین این  	

لوله ها سلول های بینابینی تست رون ترشح می کنند.
)بزن بریم ببینیم تولید زامه ها چطور انجام میشه....(

در دیواره ی لوله های زامه ساز سلول های زاینده ای = اسپرماتوگونی وجود دارند که ابتدا با تقسیم میتوز 2 سلول جدید را پدید می آورد  	
که یکی از آن ها در لایه ی زاینده باقی مانده و دیگری به اسپرماتوسیت اولیه )زام یاخته اولیه( تبدیل می شود که با تقسیم کاستمان 
1 دو سلول اسپرماتوسیت ثانویه )زام یاخته ثانویه( را ایجاد می کند و با انجام کاستمان 2 اسپرماتوسیت ها در نهایت به اسپرماتید )زام 
یاختک( تبدیل می شود. همه ی سلول های زاینده به همین صورت عمل می کنند و از هر کدام 4 زام یاختک )اسپرماتید( ایجاد می شود. 
در حین حرکت زام یاختک ها به سمت وسط لوله تمایزاتی رخ می دهد که به اسپرم )زامه( تبدیل می شود )از هم جدا می شوند – مقدار 

زیادی از سیتوپلاسم را از دست می دهند. هسته ی آن ها فشرده شده و سلول حالت کشیده پیدا می کند.(

در دیواره ی لوله ی زامه ساز علاوه بر سلول حاصل از اسپرم سازی سلول های سرتولی نیز قرار گرفته اند که ترشحاتشان تمایز زامه ها را  	
هدایت می کند و بیگانه خواری باکتری ها نیز انجام می دهند. 

زامه  سه قسمت سر، تنه و دم دارد که سر دارای یک هسته بزرگ و کیسه ای به نام تارک تن )آکروزوم( در جلوی آن است که آنزیم های  	
زیادی دارد و در نفوذ به لایه های حفاظت کننده گامت ماده کمک کرده و تنه نیز دارای تعداد زیادی میتوکندری است.

پس از تولید زامه در لوله های زامه ساز، آن ها از بیضه خارج و به درون لوله ای پیچیده و طویل به نام )بر خاک( اپیدیدیم منتقل می شوند.  	
این زامه ها ابتدا قادر به حرکت نیستند و باید حداقل 18 ساعت در آنجا به مانند تا توانایی حرکت در آن ها ایجاد شود.

سپس زامه ها وارد مجرای طویلی به نام زامه بر )اسپرم بر( می شوند. از هر بیضه یک مجرای زامه بر خارج و وارد محوطه شکمی می شود  	
که هر کدام ترشحات غده ی وزیکول سمینال را دریافت می کند. این غدد مایعی غنی از فروکتوز که تأمین کننده انرژی اسپرم هاست 

را ترشح می کند.
 دو مجرای زامه بر در زیر مثانه وارد غده پروستات شده و به میزراه متصل می شوند. غده پروستات مایعی شیری رنگ و قلیایی را ترشح می کند. 	
بعد از پروستات، یک جفت غده به نام پیازی میزراه ی نیز به میزراه متصل می شوند که ترشحات قلیایی و روان کننده را به مجرا اضافه  	

می کنند. به مجموع ترشحات این سه نوع غده یادشده که زامه ها را از بدن خارج می کنند مایع منی می گویند.
هورمون های محرک غدد جنسی شاید نام آن ها به فعالیتشان در زنان مربوط باشد اما وجود آن ها در دستگاه تولیدمثلی مردان هم  	

ضروری است و در مردان، FSH یاخته های سرتولی را تحریک می کند تا به تمایز زامه ها کمک کند و LH یاخته های بینابینی را 

جزوۀ ویژه امتحان نهایی notruphilnotruphil گروه آموزشی مشاوره ای نوتروفیل
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تحریک می کند تا هورمون تستوسترون را ترشح کنند. تستوسترون علاوه بر کمک به زامه زایی در تحریک رشد اندام های جنسی و 
بروز صفات ثانویه مثل روییدن مو در برخی نواحی بدن و بم شدن صدا اثر دارد. تنظیم میزان ترشح این هورمون ها با سازوکار بازخورد 

منفی انجام می شود.

گفتار گفتار 22

وظایف دستگاه تولیدمثلی زنان

11 تولید یاخته جنسی ماده)تخمک(

22 انتقال یاخته های جنسی ماده به سمت رحم

33 ایجاد شرایط مناسب برای لقاح زامه و تخمک

44 حفاظت و تغذیه جنین در صورت تشکیل

55 تولید هورمون های جنسی زنان

تخمدان ها غدد جنسی ماده اند و با کمک طناب پیوندی- ماهیچه ای به رحم متصل اند درون هر تخمدان نوزاد دختر در حدود یک  	
میلیون مام یاخته )او وصیت( اولیه وجود دارد. هر مام یاخته را یاخته های تغذیه کننده احاطه می کنند. به مجموعه آن ها انبانک 

می گویند پس از تولد، تعداد انبانک افزایش نخواهد یافت.
بخش های دیگر دستگاه تولیدمثل زنان: رحم، اندام کیسه مانند، گلابی شکل و ماهیچه ای است که جنین درون آن، رشد و نمو می یابد  	

و دیواره ی آن در دوران بارداری و قاعدگی دچار تغییرات می شود. بخش پهن و بالای رحم به 2 لوله متصل است که لوله های فالوپ 
نام دارند. پوشش داخل لوله های رحم مخاطی و مژک دار است. زنش مژک های آن، مام یاخته را به سمت رحم می رانند. بخش پایین 
رحم، باریک تر شده که به آن گردن رحم می گویند. این قسمت به داخل واژن باز می شود. واژن محل ورود یاخته های جنسی نر، خروج 

خون قاعدگی و خروج جنین در هنگام زایمان طبیعی است. 

دوره ی جنسی در زنان 	

این دوره با قاعدگی یا عادت ماهانه شروع می شود که در آن دیواره داخلی رحم همراه با رگ های خونی تخریب و مخلوطی از خون و 
بافت های تخریب شده از بدن خارج می شود.

 عادت ماهانه با بلوغ جنسی آغاز می شود ابتدا نامنظم، ولی کم کم منظم می شود که نظم آن برای سلامت این دستگاه بسیار مهم است.

معمولاً در زن های سالم بین 45 تا 50 سالگی عادت ماهانه متوقف می شود که این پدیده را یائسگی می نامند. علت یائسگی از کار  	
افتادن تخمدان هاست که زودتر از بقیه دستگاه های بدن پیر می شوند. 

تخمک زایی: فرایند تخمک زایی از یاخته دولاد و زاینده ای به نام مامه زا )اووگونی )، قبل از تولد و از دوران جنینی شروع می شود.

مراحل تخمک زایی: در دوران جنینی آغاز و پس از شروع کاستمان در پروفاز 1 متوقف می شود. پس از بلوغ هر ماه در یکی از انبانک ها، 

مام یاختة اولیه کاستمان را ادامه می دهد اما دوباره پس از تولید مام سلول ثانویه و جسم قطبی اولیه در کاستمان 2 متوقف می شود و از 
تخمدان خارج شده و وارد لوله ی فالوپ می شود که اگر در آنجا با اسپرم برخورد کند، لقاح آغاز می شود و کاستمان 2 را نیز ادامه داده، 
تخمک ایجاد می کند که با اسپرم ادغام شده و تخم را تشکیل می دهد؛ اما اگر با اسپرم برخورد نکند یا لقاح آغاز نشود، مام یاخته ثانویه 

همراه با خون ریزی دوره ای از بدن دفع می شود.
در تخمک زایی پس از هربار تقسیم هسته در کاستمان، تقسیم نامساوی سیتوپلاسم صورت می گیرد؛ درنتیجه یک یاخته بزرگ و یک  	

یاخته کوچک تر به نام جسم قطبی به وجود می آید تا مواد غذایی= سیتوپلاسم بیشتری به تخم برسد. به ندرت ممکن است زامه با جسم 
قطبی نیز لقاح یابد و توده یاخته ای بی شکلی را ایجاد کند که پس از مدتی از بدن دفع می شود.

در جنس ماده، نوسانات هورمونی دو رویداد چرخه ای را پدید می آورد که در تخمدان ها و رحم انجام می شود. 	
چرخه تخمدانی: در هر دوره جنسی یکی از انبانک هایی که از همه رشد بیشتری پیدا کرده است، چرخه تخمدان را آغاز و ادامه می دهد 

 FSH لایه های یاخته ای این انبانک تکثیر و حجیم می شوند و هورمون استروژن نیز ترشح می کنند چرخه تخمدان با تأثیر هورمون های

تسترون

پلی پلوئیدی شدن:

اگر در مرحله آنافاز همه ی فام تن ها باهم به یک سلول بروند یک سلول دو برابر حالت عادی و دیگری هیچ فام تنی نخواهد داشت.

زیست یازدهم
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