
با

خوب تمومش کن!
نوتروفیل

نوتروفاینال

خدا قوت میگم به تویی که تا اینجای مسیر کنکور اومدی...

بهت افتخار می کنم که با همه ی سختی ها و مشکلاتی که امسال وجود داشت، باز هم دست از هدفت نکشیدی و مثل قبل 

ادامه میدی! ✨

نوتروفیل، خانواده ای که همیشه پشت بچه هاشه، این بار هم برات یه سوپرایز ویژه داره! ��

خوب می دونی که تأثیر امتحان های نهایی چقدر زیاده و معدل بالا رسماًً می تونه برگ برنده ی تو برای ورود به دانشگاه 

باشه... ��

نوتروفیل برات یه برنامه راهبردی آماده کرده + ۸ مرحله آزمون شبیه ساز نهایی، هم از دروس اختصاصی و هم از دروس 

عمومی؛ واسه اینکه حسابی بترکونی! ��

اگه شروع صفری و دنبال برنامه و آزمونی هستی که تو رو به معدل بالا برسونه، بسم الله!  

اگه هم قبلًاً خوندی و یه برنامه و آزمون خفن می خوای که به مرورت نظم بده، بازم بسم الله! ��

هر جمعه منتظر آزمون های نهایی ویژه نوتروفیل باش... ��

راستی رفیق، آزمون های نهایی ویژه نوتروفیل به صورت کاملًاً رایگان در اختیار همه بچه ها قرار می گیره! در واقع یه هدیه ی 

دلی از طرف نوتروفیل به بچه هاشه ��

یادت باشه این فایل رو واسه اون دوستت که می دونی بهش نیاز داره هم بفرستی تا این زنجیره ی خوب ادامه دار بشه ��

به امید موفقیت تو در کنکور و نهایی ✨

نوتروفاینال
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ستایش+درس ۱
)شکر نعمت(

+درس۲)مست و هشیار(

)صفحات ۱۰ تا ۲۳(

درس ۳)آزادی(
+درس ۵)دماوندیه(
+درس ۶)نی نامه(

)صفحات ۲۴ تا ۵۳(

درس ۱۰)فصل شکوفایی(
+درس ۱۱)آن شب عزیز(

+درس ۱۲)گذر سیاوش از 
آتش(

+درس ۱۳)خوان هشتم(
)صفحات ۸۴ تا ۱۱۹(

درس ۷)در حقیقت عشق(
+درس ۸)از پاریز تا پاریس(

+درس ۹)کویر(

)صفحات ۵۴ تا ۸۳(

درس۱)هستی بخش(
+درس۲)یگانه بی  همتا(
+درس۳)توحید و سبک 

زندگی(

)صفحات ۲ تا ۳۸(

---

درس ۷)بازگشت(
+درس ۸)زندگی در دنیای 

امروز(

)صفحات ۷۶ تا ۱۰۴(

درس ۴)فقط برای تو(
+درس ۵)قدرت پرواز(
+درس ۶)سنت های 

خداوند در زندگی(

)صفحات ۳۹ تا ۷۵(

درس ۱
)اََلدّّينُُ وََ التََّدََيُُّنُُ(

)صفحات ۱ تا ۱۶(

---

درس ۳
)اََلْْکُُتُُبُُ طََعامُُ الْْفِِکْْرِِ(

)صفحات ۳۳ تا ۴۸(

درس ۲)مََکََّةُُ الْْمُُکََرََّمََةُُ وََ 
الْْمََدنََيةُُ الْْمُُنََوََّرََةُُ(

)صفحات ۱۷ تا ۳۲(

---

 Sense of( ۱ درس
)Appreciation

)صفحات ۱۵ تا ۴۱(

درس ۲

)Look it up(

---

درس ۱)سلامت چیست؟(
+درس ۲)سبک زندگی سالم(

)صفحات ۱ تا ۱۶(

درس ۳)برنامۀ غذایی سالم(
+درس ۴)کنترل وزن و تناسب 

اندام(

)صفحات ۱۷ تا ۳۹(

درس ۷)بیماری‌های واگیردار(
+درس ۸)بهداشت فردی(

+درس ۹)بهداشت ازدواج و 
فرزندآوری(

+درس ۱۰)بهداشت روان(
)صفحات ۶۷ تا ۱۲۶(

درس ۵)بهداشت و ایمنی مواد 
غذایی(

+درس ۶)بیماری‌های غیر واگیر(

)صفحات ۴۰ تا ۶۶(

---

درس ۱)کنش های ما(
+درس ۲)پدیده های 

اجتماعی(
+درس ۳)جامعه و 

فرهنگ(
)صفحات ۱ تا ۲۵(

درس ۴)ارزیابی فرهنگ ها(
+درس ۵)هویت(

+درس ۶)بازتولید 
هویت اجتماعی( +درس 
۷)تحولات هویتی جامعه(

)صفحات ۲۶ تا ۶۲(

---

هویت اجتماعیسلامت و بهداشت زبان انگلیسیعربیدینیفارسی

برنامه راهبردی دروس عمومی نهایی رشته تجربی و ریاضی

۸ خرداد

۱۵ خرداد

۲۲ خرداد

۲۹ خرداد
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درس ۱۴)سی مرغ و 
سیمرغ(

+درس ۱۶)کباب غاز(
+درس ۱۷)خنده تو(

+درس ۱۸)عشق جاودانی(
)صفحات ۱۲۰ تا ۱۶۵(

فارسی دوازدهم کل کتاب

)صفحات ۱۰ تا ۱۶۵(

درس ۹)پایه های استوار(
+درس ۱۰)تمدن جدید و 

مسئولیت ما(

)صفحات ۱۰۵ تا ۱۳۷(

دینی دوازدهم کل کتاب

)صفحات ۲ تا ۱۳۷(

درس ۴ 
)اََلْْفََرََزْْدََقُُ(

)صفحات ۴۹ تا ۶۴(

عربی دوازدهم کل کتاب

)صفحات ۱ تا ۶۴(

درس ۳
)Renewable Energy(

)صفحات ۷۱ تا ۹۹(

بان انگلیسی دوازدهم کل 
کتاب

)صفحات ۱۵ تا ۹۹(

درس ۱۱)مصرف دخانیات و الکل(
+درس ۱۲)اعتیاد به مواد مخدر و 

عوارض آن( +درس ۱۳)پیشگیری از 
اختلالات اسکلتی - عضلانی( +درس 

۱۴)پیشگیری از حوادث خانگی(
)صفحات ۱۲۷ تا ۱۸۴(

سلامت و بهداشت دوازدهم کل 
کتاب

)صفحات ۱ تا ۱۸۴(

درس ۸)بُُعد فرهنگی 
هویت ایران( +درس ۹)بُُعد 

سیاسی هویت ایران( 
+درس ۱۰)ابعاد جمعیتی و 

اقتصادی هویت ایران(
)صفحات ۶۳ تا ۹۱(

هویت اجتماعی دوازدهم 
کل کتاب

)صفحات ۱ تا ۹۱(

برنامه راهبردی دروس عمومی نهایی رشته تجربی و ریاضی

هویت اجتماعیسلامت و بهداشت زبان انگلیسیعربیدینیفارسی

۵ تیر

چهارشنبه
۱۰ تیر


