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گزینۀ «د»؛  1
معنی سایر گزینه ها:

الف) قسیم: صاحب جمال                  ب) جسیم: خوش اندام                        ج) نسیم: خوش بو
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
گزینۀ «د» یا وسیم ( نمره) 

   2

اعراض

تتمّۀ دور زمان

انبساط
    3

تسمه و ریسمانی که به سر و گردن اسب و الاغ و ... می بندند.

حاکم، فرمانروا

پاسبان و نگهبان، شبگرد

 کیفر و مجازات شرعی، براي گناهکار و مجرم

مأمور حکومتی شهر که کار او نظارت بر اجراي احکام شرعی بود.

ناخوشایند بودن، ناخوشایند داشتن امري
ادیب: [در اینجا] معلمّ و مربیّ  4

هویدا  5
الف) بهر: به معناي براي / بحر: به معناي دریا (بهر درست است)  6

ب) اعراز: تباه گردانیدن / اعراض: روي گردانی (اعراض درست است)
ج) داروغه، املاي صحیح این واژه است.

(صفحۀ  و  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

الف) بهر ( نمره)       ب) اعراض ( نمره)     ج) داروغه ( نمره) 
گزینۀ «ب»؛ صبا  7

گزینۀ (ب) صَفوَت  8
قربت ـ نزدیکی  9

  10

اخباري؛ از دست و زبان که (چه کسی) برمی آید...
11   «الف» یا بار دیگرش به تضرّع و زاري بخواند. 

پرسد  بپرسد: مضارع التزامی
الف) بخواند  می خواند: مضارع اخباري

ب) شود  بشود: مضارع التزامی
بنابراین زمان فعل «پرسد» با «بخواند» (گزینۀ «الف») متفاوت است.

در هر دو مصراع جملۀ بعد از «گفت» مفعول است: دیناري بده پنهان و خود را وارهان / کار شرع، کار درهم و دینار نیست؛ مفعول سوم و چهارم به ترتیب: «دینار» و «خود» است   12
بنابراین بیت چهار مفعول دارد.

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:
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مفعول ( نمره) 
 13

بوي گلم چنان مست کرد.

ـَ م: مفعول                  مست: مسند

 14

شویم: برویم (فعل غیراسنادي)

شدي: گشتی (فعل اسنادي)
الف) نادرست، شویم به  معناي برویم آمده و اسنادي نیست.                       ب) درست  15

الف) «همه» در اینجا به معنی «فقط» است و نقش «قید» دارد.  16
ب) او شرمسار [است]  فعل اسنادي به قرینۀ لفظی حذف شده، پس «شرمسار» مسند است.

ج) این عهد را بشکنم  عهد مفعول جمله است.
(صفحۀ  و  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
الف) قید ( نمره)  / ب) مسند ( نمره)  / ج) مفعول ( نمره) 

  17

ترکیب وصفی: این بوستان یا چه تحفه

ترکیب اضافی: طریق انبساط
«مست و است»  18

  19

استعاره
الف) حرف: مجاز؛ حرف مجاز از سخن است.  20

ب) دیوار امّت: اضافۀ تشبیهی یا تشبیه؛ «امّت» به «دیوار» تشبیه شده است.
ج) فرش زمرّدین: استعارة مصرحه یا استعاره؛ فرش زمرّدین استعاره از چمن و سرسبزي ها است.

د) پروانه: نماد عاشقان حقیقی
(صفحۀ  و  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
الف) مجاز ( نمره) 

ب) اضافۀ تشبیهی یا تشبیه ( نمره) 
ج) استعارة مصرحه یا استعاره ( نمره) 

 د) نماد ( نمره)

) همیشگی ) شراب  الف) تضاد:زیر و زبر            ب) دینار و درهم مجاز از پول                ج) ایهام: مدام:   21
(صفحۀ  و  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
» یا ایهام ( نمره)  » یا مجاز ( نمره)          ج) گزینۀ « » یا تضاد ( نمره)            ب) گزینۀ « الف) گزینۀ «

  22

پروانه نماد عاشق حقیقی است.
قبر.  23

«فرّاش باد صبا» و «دایۀ ابر بهاري» و «بنات نبات» و «مهد زمین»: تشبیه / «بنات» و «نبات»: جناس ناهمسان (ناقص) / «بگسترد» و «بپرورد»: سجع/  24
«فرش زمردین»: استعاره از سبزه ها

عبارت سؤال و جملۀ «ما عَرفناكَ حقَّ معرفتَک»، هر دو به این مفهوم اشاره دارند که انسان از شناخت خداوند عاجز و ناتوان است.  25
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
گزینۀ «الف» ( نمره)

40٫25

←

←

101320

0٫250٫250٫25

121319

0٫25
0٫25

0٫25
0٫25

12
192123

40٫2530٫2510٫25

13

0٫252

نوتروفاینال فارسی 8 خرداد
مشاوره کنکور نوتروفیل



این شعر سرودة پروین اعتصامی است و قالب آن قطعه است. در قالب قطعه، قافیه فقط در پایان مصراع هاي زوج می آید.  26
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
پروین اعتصامی ( نمره) - قالب قطعه ( نمره) 

بیت «الف»؛ شکل درست مصراع دوم: کز آب هفت بحر به یک موي تر شوي  27
(صفحۀ  کتاب درسی)  

راهنماي تصحیح:
بیت «الف»  ( نمره)

گزینۀ «الف»؛ شکل کامل بیت:  28
تا راهرو نباشی کی راهبر شوي؟  اي بی  خبر بکوش که صاحب خبر شوي

 (صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

گزینۀ «الف» ( نمره)
    29

بی کلاه در بین مردم حاضر شدن

جامه اي که از آن فقط تار و پودش باقی است.

جامعۀ نابسامان

اینکه محتسب یقه و گریبان مردم را می گیرد.

در بیت «پ»: اینکه مأمور نمی داند که یک شخص مست نمی تواند وارد مسجد شود (شرعاً حرام است)
در بیت «ج»: مأمور نمی داند که فعل حرام، حرام است.

شراب خواري چه کم باشد و چه زیاد، حرام است.

 30

پیامبر اسلام (ص)

تکیه کردن بر حمایت پیامبر اکرم (ص)

 31

عارفان

از خود بی خود شدن

به حال تأمل و تفکُر عارفانه فرو رفتن

درخت گل (گل)

سر به جَیب مراقَبت فرو بردن / در بحرِ مکاشَفت مستغرق شدن / معاملت

عالم عرفانی

 32

کسانی که ظاهراً ادعاي شناخت الهی را دارند، غافل هستند زیرا عاشقان حقیقی که به شناخت خداوند پی برده اند، این راز را فاش نمی کنند.

سنایی با تمام وجود، یگانگی تو را ستایش می کند به امید اینکه راه رهایی از آتش جهنم برایش وجود داشته باشد.

[خدایا] تنها تویی که همۀ پنهان ها را می دانی و عیب هاي انسان را می پوشانی و تنها تویی که متکبران زیادي خواه را ضعیف می کنی و ضعیفان را قدرتمند می کنی.

 33

نمی توان تو را توصیف کرد، چون در فهم نمی گنجی.

به باد صبا دستور داده تا سبزه ها را مانند فرشی سبزرنگ بگستراند.
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در حدیث آمده است از پیامبر اسلام که سرور موجودات است و مایۀ افتخار آفریدگان است و رحمت خداوند بر جهانیان است و برگزیدة انسان ها است و مایۀ کمال گردش روزگار
است.

دست خود را به نشانۀ توبه و با امید پذیرش توبه اش به سمت خداوند بزرگ و والامقام بردارد.

گوشه نشینان بارگاه پرشکوهش به کوتاهی خود در عبادت اقرار می کنند و می  گویند: «آن چنان که شایستۀ توست تو را نپرستیدیم.»

توصیف کنندگان زیور زیبایی خداوند در حیرت اند و می گویند:« تو را آن چنان که سزاوار توست نشناختیم.»

وقتی که از آن حالت مراقبه بیرون آمد یکی از دوستان از روي صمیمیّت از او پرسید: از آن عالم غیب چه هدیه اي براي ما آورده اي؟

4
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  1

بسیارصبرکننده

چشنده
      2

 دَلیلٍ 
 راهنما / تماشاگر / تاریخ نگار؛ گردشگران به راهنما نیاز دارند تا آنان را راهنمایی کند.

  3

تقَرَُّب    تجََنبّ 

فرََخَ  = انشِراح

د) الحظوظ: بهره ها (اللحوم: گوشت ها / العظام: استخوان ها / الاعین: چشم ها)  4
الف) الَقْرُبان  5

ب) الأَْصَْنام
القرابین: قربانی ها

نمَ: بت الَصَّ

(صفحۀ  و  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

الف) الَقْرُبان         ب) الأَْصَْنام
هر مورد ( نمره)

  6

لیل)    (الدَّ
الف) گفته شد وارد بهشت  شو، گفت اي کاش قوم من بدانند.  7

ب) ابراهیم (ع) در آتش انداخته شد ولی خداوند او را از آن نجات داد.
ج) در گذر دوران ها، خرافات در دین  هاي مردم، زیاد شد.

د) خداوند پیامبران را فرستاد که راه راست را مشخص کنند.
هـ) بت سخن نمی گوید، بلکه ابراهیم قصدِ به سخره گرفتن بت هایمان را دارد.

و) شروع به پچ پچ کردن در مورد مشکل یکی از دوستان کردیم.
ز) تندیسی از چوب خواهم ساخت و آن را به بهترین معلمم هدیه خواهم کرد.

ح) با یکتاپرستی به دین  روي  آور.
ط) و کافر می گوید اي کاش من خاك بودم.

(صفحۀ  تا  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

، گفت اي کاش قوم من بدانند.  الف) گفته شد  وارد بهشت  شو 
ب) ابراهیم (ع) در آتش انداخته شد  ولی خداوند او را  از آن نجات داد. 

، زیاد شد.  ، خرافات در دین  هاي مردم  ج) در گذر دوران ها 
د) خداوند پیامبران را فرستاد  که راه راست را  مشخص کنند. 

، بلکه ابراهیم قصدِ به سخره گرفتن  بت هایمان را دارد.  هـ) بت سخن نمی گوید 
و) شروع به پچ پچ کردن  در مورد مشکل  یکی از دوستان کردیم. 

ز) تندیسی از چوب خواهم ساخت ( نمره) و آن را به بهترین معلمم ( نمره) هدیه خواهم کرد. 
ح) با یکتاپرستی  به دین  روي  آور. 

ط) و کافر می گوید  اي کاش  من خاك بودم. 
 8
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دي   السُّ

( )               ب) گزینۀ ( الف)  گزینۀ (  9
در جملۀ (الف) «لا» نفی جنس به صورت هیچ ... نیست ترجمه می شود.

و «طریقۀ» به صورت مفرد ترجمه می شود.
» دوست دارد ترجمه می شود. َّذین» به معناي کسانی که می باشد و فعل «یحُِبُّ و در جملۀ (ب) «الَ

(صفحۀ  و  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

( )           ب) گزینۀ ( الف)  گزینۀ (
هر مورد ( نمره)

قو: بسوزانید - آلهۀ: خدایان : از آنِ / برايِ              ج) حَرِّ ِـ َّما: فقط - طینۀ: گل              ب) لایحَْزِنکَْ: ناراحت نکند - ل الف) إنِ  10
(صفحۀ  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
الف) فقط / گِل          ب) ناراحت نکند / از آنِ                 ج) بسوزانید / خدایان

(هر مورد  نمره)

  11

الف) خواهد نوشت               ب) ننویسید
    12

) مادرم باید در مدرسه حاضر شود. ) دانش آموز در سالن امتحان حاضر نشد.               
  13

أُولیَ

 مَشهد

 المُرسَلین

 الفلاّحون

 مُرعِب
ترجمۀ عبارت ها و بررسی فعل ها:  14

الف) دوستانمان از راه و روش زندگی پیامبران با ما صحبت کردند.
ثوا: فعل ماضی / جمع مذکّر غایب  حَدَّ

ب) اي دخترم! خشمگین نشو، چراکه خشم مایۀ تباهی است.
 لا تغَْضَبی: فعل نهی / مفرد مؤنث مخاطب

ج) گردشگران در سالن فرودگاه حاضر نشدند.
 لمَْ یحَْضُر: فعل مضارع مجزوم به لم / مفرد مذکر غایب، قبل از فاعل جمع، فعل به صورت مفرد آمده است.

د) اي فرزندان! بیچارگان و درماندگان را اطعام کنید.
طْعِموا: فعل امر / جمع مذکّر مخاطب

َ
أ

،  و  کتاب درسی) (صفحۀ 
راهنماي تصحیح:

طْعِموا
َ
ثوا          ب)  لا تغَْضَبی               ج) لمَْ یحَْضُرْ               د) أ الف) حدَّ

(هر مورد  نمره)

  15

 تأکیدي

 هم نشیطونَ

ب لاُّ  الطُّ

 قاسماً

11
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  16

مضاف الیه / خبر

فاعل / صفت
 (مِنَ): بدتر (از)                    ب) اسِْمُ المَْفعول: مکسورٌ: شکسته شده

َ
سْوَأ

َ
الف) اسم التفضیل: أ  17

ج) اسِمُ الفْاعل: الکافرین: کافران                            د) اسم المکان: الَمَْعبد: عبادتگاه
ترجمۀ عبارت ها و بررسی انواع اسم خواسته شده:

فْعَل» اسم تفضیل است.)
َ
سْوأ بر وزن «أ

َ
هیچ بدي، بدتر از دروغ نیست. (أ

قرآن کریم در مورد راه و روش زندگی پیامبران (ع) و مبارزه شان با قوم هاي کافران با ما صحبت کرده  است. (الَکْافرِ بر وزن «فاعِل» اسم فاعل است. )
ابراهیم (ع) تبر را روي شانه اش آویخت و عبادتگاه را ترك کرد. (الَمَْعْبد بر وزن «مَفْعَل» اسم مکان است.)

پرنده در برابر حیوان وانمود می کند که بالش شکسته است. (مَکسور بر وزن «مَفعول» اسم مفعول است.)
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
 (مِنَ)                    ب) اسِْمُ المَْفعول: مکسورٌ

َ
سْوَأ

َ
الف) اسم التفضیل: أ

ج) اسِمُ الفْاعل: الکافرین                            د) اسم المکان: الَمَْعبد
هر مورد 

الف) المُفکّر                                ب) الکَتفِ  18
ترجمۀ عبارت:

الف) عالمی که فکرهاي عمیق و جدید دارد.
ب) عضوي از اعضاي بدن که بالاي تنه قرار دارد.

ترجمۀ متن:  19
قطعاً در قرآن داستان هاي بسیاري دربارة روش و کردار (سرگذشت) پیامبران وجود دارد. براي مثال حضرت ابراهیم (ع) که تلاش کرد قومش را از پرستش (عبادت) بت ها نجات بدهد. در یکی
از روزها، قوم به معبد رفتند و بت هاي خود را شکسته شده دیدند (پیدا کردند) و گمان بردند که حضرت ابراهیم (ع) این کار را کرده است. او را براي محاکمه (بازخواست) به حضور خواندند و در

آتش انداختند ولی خداوند او را نجات داد.

  ظَنوّا أنَّ إبراهیمَ هو الفاعِل. 
مردم هنگامی که به معبد برگشتند، به چه چیزي شک کردند؟ شک کردند که ابراهیم این کار را کرده است.

 حاوَلَ إبِراهیم (ع) لإنقاذِ قومِهِ مِن عِبادةِ الأصَنامِ 
ابراهیم (ع) براي چه تلاش کرد؟ ابراهیم (ع) تلاش کرد که قومش را از عبادت (پرستش) بت ها نجات دهد.

رةُ.   وَجَد النُّاس أنَّ أصنامَهم مُکسَّ
مردم بت ها را در چه  حالتی پیدا کردند؟ آنها بت هایشان را شکسته شده پیدا کردند.

 إنَّ 
حرف مشبه بالفعل که براي تأکید در متن آمده است را بنویسید.  إنَّ
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توحید عملی  1
زیرا خداوند تنها پروردگار همۀ جهانیان است. یا (خداوند تنها ربّ  العالمین است) یا (خداوند تنها پرورش دهندة همۀ موجودات است.)  2

تقواي الهی و خشنودي خداوند  3
توحید در مالکیّت  4

  5

نادرست؛ جهان همواره و در هر «آن» به خداوند نیازمند است و این نیاز هیچ گاه قطع یا کم نمی شود.

درست
  6

درست

7  الف  (شرك در خالقیت)
 ب   (توحید در ربوبیت)

 ج    (توحید در ولایت)
  

گزینۀ «ب»؛ انسان می تواند به ذات و ماهیت ستارگان و کهکشان هاي دور دست یابد.  8
گزینۀ (د)؛ (شرك عملی)   9

گزینه   10
بعُد اجتماعی توحید به معناي قرار گرفتن همۀ ارکان یک جامعه در جهت خداوند و اطاعت همه جانبه از اوست.  11

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

قرار گرفتن همۀ ارکان یک جامعه ( نمره) در جهت خداوند و اطاعت همه جانبه از او. ( نمره)
  12

آن چیزي که خودش پیدا و آشکار است و سبب پیدایش و آشکار شدن چیزهاي دیگر می شود.

) هر مسلمانی را که مانند آنها نمی اندیشد، مشرك و کافر می خوانند و گاه کشتن او را واجب می شمارند.  13
) توسل به پیامبران و معصومین شرك است.

) طلب دعا و شفیع قرار دادن دیگران براي اینکه خدا انسان را ببخشاید، شرك است و معتقدند این گونه افراد کافر هستند و مسلمان محسوب نمی شوند. (ذکر یک مورد کافی است.)
از آنجا که خداوند، تنها مالک جهان است، تنها ولی و سرپرست جهان نیز هست و مخلوقات، جز به اجازة او نمی توانند در جهان تصرف کنند.  14

انسان به دلیل محدود بودن ذهن، نمی تواند ذات نامحدود خداوند را تصور کند.  15
شرك عملی  16

پیدایش و بقا یا در همه چیز و در هر حال به خداوند نیازمند است.  17
چون زندگی خود را براساس رضایت خداوند تنظیم کرده و پیرو فرمان هاي اوست.  18

عزّت: توحید عملی                      افتخار: توحید در ربوبیت  19
حدیث حضرت علی (ع): «خداي من! مرا این عزّت بس که بندة تو باشم (توحید عملی) و این افتخار بس که تو پروردگار منی (توحید در ربوبیت)...»

،  و  کتاب درسی) (صفحۀ 
راهنماي تصحیح:

عزّت: توحید عملی ( نمره)                   افتخار: توحید در ربوبیت ( نمره)             
بعد اجتماعی توحید عملی  20

درصورتی که این توانایی را از خود امام حسین (ع) و مستقل از خداوند بداند، شرك است. اما اگر این توانایی را صرفاً از خداوند و انجام آن را با درخواست امام از خداوند و به اذن خداوند  21
بداند عین توحید است.

- پیروان این جریان فکري خشک و غیرعقلانی با تفکر غلطی که دربارة توحید و شرك دارند، هر مسلمانی را که مانند آنها نمی اندیشد مشرك و کافر می خوانند و گاه کشتن او را واجب  22
می شمارند.

- پیروان این جریان می گویند توسل به پیامبران و معصومین شرك است.
- طلب دعا و شفیع قرار دادن دیگران براي اینکه خدا انسان را ببخشد، شرك است.
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- همچنین معتقدند این گونه افراد کافر هستند و مسلمان محسوب نمی شوند.
اگر کسی دل به هواي نفس (بت درون) سپرده و او را معبود خود قرار دهد و اوامرش را به فرمان هاي خداوند ترجیح دهد یا در پی کسب رضایت قدرت هاي مادي و طاغوت ها (بت هاي  23

بیرون) برآید، چنین شخصی گرفتار شرك عملی شده است.
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
اگر کسی دل به هواي نفس (بت درون) سپرده ( نمره) و او را معبود خود قرار دهد ( نمره) و اوامرش را به فرمان هاي خداوند ترجیح دهد ( نمره) یا در پی کسب رضایت

قدرت هاي مادي و طاغوت ها (بت هاي بیرون) برآید. ( نمره)
اولاً: هرکدام از آن خدایان، محدود و ناقص هستند و به تنهایی نمی توانند کل جهان را خلق کنند. ثانیاً: هریک از خدایان کمالاتی دارند که دیگري آن کمالات را ندارد، چنین خدایان ناقصی،  24

خود، نیازمند هستند و هریک از آنها به خالق کامل و بی نیازي احتیاج دارند که نیازش را برطرف نماید.
آگاهی سرچشمۀ بندگی است. انسان هاي آگاه دائماً سایۀ لطف و رحمت خدا را احساس می کنند و خود را نیازمند عنایات پیوستۀ او می دانند. هر چه معرفت انسان به خود و رابطه اش با  25

خدا بیشتر شود نیاز به او را بیشتر احساس و ناتوانی و بندگی خود را بیشتر ابراز می کند.
 افزایش خودشناسی  درك بیشتر فقر و نیاز  افزایش بندگی

 ذکر نمونه: براي همین است که پیامبر گرامی اسلام، با آن مقام و منزلت خود در پیشگاه الهی عاجزانه از خداوند می خواهد که براي یک لحظه هم، لطف و رحمت خاصش را از او نگیرد و او را به
حال خود واگذار نکند.

(صفحۀ  و  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

روش اول:
. هر چه معرفت و آگاهی انسان به خود  و رابطه اش با خدا بیشتر شود  نیاز به او بیشتر احساس  و ناتوانی و بندگی خود را بیشتر ابراز می کند 

ذکر نمونه: براي همین است که پیامبر گرامی اسلام، با آن مقام و منزلت خود در پیشگاه الهی عاجزانه از خداوند می خواهد که براي یک لحظه هم، لطف و رحمت خاصش را از او نگیرد و او را به
حال خود واگذار نکند. 

روش دوم:
  افزایش خودشناسی     درك بیشتر فقر و نیاز     افزایش بندگی  

  ذکر نمونه: براي همین است که پیامبر گرامی اسلام، با آن مقام و منزلت خود در پیشگاه الهی عاجزانه از خداوند می خواهد که براي یک لحظه هم، لطف و رحمت خاصش را از او نگیرد و او را به
حال خود واگذار نکند. 

(به هرکدام از روش ها نمره کامل تعلق بگیرد)
انسان هاي ناآگاه نسبت به نیاز دائمی انسان به خداوند، بی توجه اند؛ اما انسان هاي آگاه دائماً سایۀ لطف و رحمت خدا را احساس می کنند و خود را نیازمند عنایات پیوستۀ او می دانند. هر چه  26

معرفت انسان به خود و رابطه اش با خدا بیشتر، شود نیاز به او را بیشتر احساس و ناتوانی و بندگی خود را بیشتر ابراز می کند.
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  1

نادرست

درست

نادرست

نادرست
  2

درست

درست
سبک زندگی  3

انتخاب هاي سالم - موقعیت هاي زندگی  4
معنوي  5

پیشگیري - درمان  6
ارزش  7

بی عیب شدن - رهایی یافتن  8
  9

معنوي
  10

روانی
  11

تعیین هدف
  12

شروع، با گام هاي کوچک
  13

پیمان بستن

»؛ فعالیت بدنی، در میان عوامل مؤثر بر سلامت سبک زندگی (تغذیه، فعالیت بدنی، الگوي خرید مواد غذایی) بیشترین تأثیر را دارا است. گزینۀ «  14

گزینۀ   - نقش اجتماعی خود را با رضایت انجام می دهند.  15

) عوامل فرهنگی    16

) احساس ارزشمندي  17

الف  سلامت اجتماعی  18
ب  دسترسی به خدمات بهداشتی - درمانی

ج  سلامت معنوي 
د  عوامل ژنتیکی

،  کتاب درسی)  ، (صفحۀ 
راهنماي تصحیح:

الف)   (  نمره) ب)   ( نمره) ج)   ( نمره) د)   ( نمره)
الف) سلامت روان  19

ب) سازگاري فرد با خودش و دیگران، قضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل

2

3

4

1

←

←

←

←

91011

50٫2530٫2510٫2520٫25

1

داد
خر

 8 
شت

هدا
 و ب

مت
سلا

ال 
فاین

رو
نوت



    20

- کسب مهارت هاي لازم - تعیین هدف          

الف) معنوي  (صفحۀ  کتاب درسی)       21
ب) روانی - عاطفی  (صفحۀ  کتاب درسی)    

ج) به  دلیل ارتباط بیشتر افراد با هم با زندگی هاي ساده و خالی از تجملات، سحرخیزي، صمیمیت و ...  (صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

الف) معنوي         
ب) روانی - عاطفی        

ج) به  دلیل ارتباط بیشتر افراد با هم با زندگی هاي ساده و خالی از تجملات، سحرخیزي، صمیمیت و ...  (یک مورد کافی است.)
(هر مورد  نمره)

عواملی مانند فشار خون یا دخانیات سلامت افراد جامعه را تهدید می کند و سبک زندگی ناسالم باعث این موارد شده است.  22
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
عواملی مانند فشار خون یا دخانیات سلامت افراد جامعه را تهدید می کند ( نمره) و سبک زندگی ناسالم باعث این موارد شده است. ( نمره)

سلامت روان  23
(صفحۀ  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
سلامت روان ( نمره)

ا لف) روان  24
ب) جسمانی

ج) معنوي
د) اجتماعی

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

الف) روان ( نمره) ب) جسمانی ( نمره) ج) معنوي ( نمره) د) اجتماعی ( نمره)
الف) دسترسی به خدمات بهداشتی – درمانی           ب) سبک زندگی  25

(صفحۀ  کتاب درسی)
راهنماي تصحیح:

الف) دسترسی به خدمات بهداشتی – درمانی ( نمره) ب) سبک زندگی ( نمره)
الف) ثبت میزان دستیابی به هدف، موفقیت ها و شکست هاي خود  26

ب) بستن پیمان
ج) تعیین یک مشوق یا تنبیه آشکار براي موفقیت و یا شکست در اجراي فعالیتمان

د) تعیین هدف براي خود
(صفحۀ  و  کتاب درسی)

راهنماي تصحیح:
الف) ثبت میزان دستیابی به هدف، موفقیت ها و شکست هاي خود ( نمره)

ب) بستن پیمان ( نمره)
ج) تعیین یک مشوق یا تنبیه آشکار براي موفقیت و یا شکست در اجراي فعالیتمان ( نمره)

د) تعیین هدف براي خود ( نمره)
سلامت معنوي  27

 28

- زمان آموزش پیشگیرانه بسیار کوتاه و براي همه در هر سطح معلومات با هزینه بسیار کم - در پیشگیري هرگونه اقدام بسیار آسان تر، کم هزینه تر و اطمینان بخش تر است. 
- در روش هاي پیشگیري مشکلاتی از قبیل عوارض جانبی داروها وجود - در روش هاي پیشگیري غالباً نیازي به منابع خارجی، براي تهیۀ مواد و داروها و تجهیزات، وجود ندارد.  میسّر است. 

- در پیشگیري با استفاده از خدمات بهداشتی به آسانی و ساده ترین شیوه می توان از وقوع بیماري و پیامدهاي ناشی از آن جلوگیري کرد. ندارد. 

سبک زندگی 
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روانی - عاطفی 

- میزان دستیابی به هدف و موفقیت ها و شکست هاي خود را ثبت - مدت زمانی را که قرار است فعالیت هاي هدف موردنظر را انجام دهیم، مشخص کنیم.  - هدف خود را تعیین کنیم.   29
- از یادآور ها استفاده کنیم.  - براي شروع، گام هاي کوچک برداریم.  - در صورت لزوم، یک مجازات صریح و آشکار براي شکست در اجراي فعالیتمان تعیین کنیم.  - پیمان ببندیم.  کنیم. 

- مهارت هاي لازم - موفقیت هایمان را مدنظر داشته باشیم.  - در صورت شکست هرگز مأیوس نشده و براي شروع دوباره آماده شویم.  - درمورد تغییر رفتارمان نظر اطرافیان را بپرسیم. 
براي خودمراقبتی را کسب کنیم.

 30

پیشگیري

- آب، خاك، هوا، عوامل اقتصادي - اجتماعی، شرایط زندگی، امکانات، تسهیلات آموزشی، نحوة ارتباطات، آگاهی ها، وضعیت اشتغال، درآمد، امنیت و ...
- معیشت، تحرك، تفریح و شیوه هاي گذراندن اوقات فراغت، الگوي خرید و مصرف، استفاده از محصولات تکنولوژیک و ...

الف) سلامت معنوي   31
ب) سلامت روانی 

سبک زندگی با سهم  بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد. اهمیت سبک زندگی بیشتر از آن جهت است که از جمله با پیشگیري از بروز بیماري در فرد بر کیفیت زندگی او تأثیر  32
می گذارد.
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