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معادل معنایی واژه هاي مشخّص شده را بنویسید.  1
الف) دزد دانا می کشد اوّل چراغ خانه را
ب) غنچۀ خاموش بلبل را به گفتار آورد

واژة «همت» در هریک از ابیات زیر به چه معناست؟  2
مور تواند که سلیمان شود الف) «همّت» اگر سلسله جنبان شود

خبر از من به رفیقی که به طرف چمن است ب) «همّت» از باد سحر می طلبم گر ببرد

معنی کلمۀ مشخص شده در بیت زیر را، از داخل کمانک انتخاب کنید.  3
پرده هایش پرده هاي ما را درید (دشمن - همدم - رقیب) نی حریف هر که از یاري برید

متن زیر را بررسی کنید چنانچه غلط املایی وجود دارد، آن را اصلاح کنید.  4
«در لحظات اوّل عملیات که خطوت دشمن شکسته شد، پشت سر نیروهاي ما ارتفاعات موصوم به «کلهّ غندي» بود که دشمن با اصتقرار صلاح هاي زیادي
قلهّ را در دست داشت. شهید ساجدي با توجّه به اینکه نسبت به همۀ مسائل آگاهی داشت، روحیۀّ خود را نباخته، احداث یک خاکریذ دو جداره را تنها راه

حل می دانست.»

دو مورد نادرستی املایی را در گروه کلمات زیر بیابید و درست آنها را بنویسید.  5
«بیت الاحزان ـ تزویر و دو رنگی ـ شیر ارقند ـ تریاق و پادزهر ـ سختی و تعب ـ شبه و سایه»

بین واژه هاي مشخص شده چه رابطه اي وجود دارد؟  6
همچو نی دمساز و مشتاقی که دید؟ همچو نی زهري و تریاقی که دید؟

در هریک از متن هاي زیر، واژه اي بیابید که «هم آوا» داشته باشد.   7

از درون من نجست اسرار من   هر کسی از ظنّ خود شد یار من 

کاربرد معنایی فعل «نداشت» در همۀ گزینه ها به جز گزینۀ .................. یکسان است.  8
الف) هر ملتّی که مردم صاحب قلم نداشت  

ب) ما را فراغتی است که جمشید جم نداشت
ج) چون فرخی، موافق ثابت قدم نداشت

د) هرکس که فکر جامعه را محترم نداشت

با توجه به بیت زیر، موارد خواسته شده را بنویسید.  9
جفت بدحالان و خوش حالان شدم  من به هر جمعیتّی نالان شدم 

ترکیب اضافی

ترکیب وصفی

نوع ترکیب هاي (وصفی – اضافی) مشخّص شده را بنویسید.  10
گو در ایاّم سلامت به جوانمردي کوش  الف) هر که فریادرس روز مصیبت خواهد

این پند سیاه بخت فرزند  ب) اي مادر سرسپید بشنو

با توجّه به بیت زیر به سؤالات پاسخ دهید:   11
روزگارش برد و روزش دیر شد» «مکر او معکوس و او سر زیر شد

نهاد سومین جمله را مشخّص کنید.

«او» به ترتیب در نقش هاي .................. و نهاد به کار رفته است.

نقش ضمیر پیوسته «ش» در «روزگارش برد»، .................. است. (مفعول ـ مضاف الیه)

در بیت زیر کدام یک از ارکان جمله حذف شده است؟ نوع حذف را مشخّص کنید.   12
ز اشک ویران کُنَش آن خانه که بیت الحَزَن است خانه اي کاو شود از دست اجَانب آباد
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با توجّه به بیت هاي زیر، درستی یا نادرستی هر یک از موارد داده شده را تعیین کنید.  13
 این پند سیاه بخت فرزند  اي مادر سرسپید، بشنو

 بخروش چو شرزه شیر ارغند  بگراي چو اژدهاي گرزه

□□در گروه اسمی «شرزه شیر ارغند» واژة «شیر» هسته است.     درست      نادرست 

□□ترکیب «مادر سرسپید» وصفی و ترکیب «سیاه بخت فرزند» اضافی است.     درست      نادرست 

با توجّه به بیت هاي زیر به پرسش ها پاسخ دهید.    14

ز آهن به میان یکی کمربند  ) از سیم به سر یکی کُلَه خُود

بر وي بنواز ضربتی چند   ) اي مشت زمین بر آسمان شو

این پند سیاه بخت فرزند   ) اي مادر سرسپید بشنو
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در بیت اوّل، نوع حذف، قرینۀ لفظی است یا معنایی؟

کاربرد معنایی فعل «شو» اسنادي است یا غیراسنادي؟

 یک ترکیب وصفی در بیت دوم بیابید.

هستۀ گروه اسمی «این پند سیاه بخت فرزند» را تعیین کنید.

نقش دستوري هریک از واژه هاي مشخص  شده را بنویسید.   15
در نفیرم مرد و زن نالیده اند» «کز نیستان تا مرا ببریده اند 

در بیت «تا چشم بشر نبیندت روي / بنهفته به ابر چهر دلبند» زمان دقیق فعل مصراع دوم را بنویسید.  16

بیت زیر فاقد کدام آرایه است؟  17
«محرم این هوش جز بی هوش نیست / مر زبان را مشتري جز گوش نیست»

الف) اسلوب معادله      ب) مراعات نظیر     ج) جناس     د) تشبیه

در بیت هاي زیر آرایۀ درست را از داخل کمانک انتخاب کنید.  18
 ز آهن به میان یکی کمربند (ایهام - تضاد - کنایه) الف) از سیم به سر یکی کله خود

آشنایان را در ایام پریشانی بپرس (حسن تعلیل - پارادوکس - اسلوب معادله) ب) شانه می آید به کار زلف در آشفتگی
ملتّ امروز یقین کرد که او اهرمن است (تکرار - تلمیح - اغراق) ج) آن کسی را که در این ملک، سلیمان کردیم

هر کدام از ابیات ستون «الف»، با کدام آرایه در ستون «ب» تناسب دارد؟ (یک آرایه در ستون «ب»، اضافه است)  19
«ب»«الف»

) جناس الف) در دفتر زمانه فتد نامش از قلم / هر ملتّی که مردم صاحب قلم نداشت

) کنایه ب) نی  نی تو نه مشت روزگاري / اي کوه نی ام ز گفته خرسند

) تشخیص ج) در غم  ما روزها بی گاه شد / روزها با سوزها همراه شد

) اسلوب معادله
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جاهاي خالی را کامل کنید.  20

مصراع دوم بیت «عشق بر یک فرش بنشاند گدا و شاه را / سیل، یکسان می کند پست و بلند راه را» در حکم مصداقی براي مصراع اول آمده
است؛ به این نوع کاربرد شاعرانه .................. می گویند.

در بیت «آتش است این بانگ ناي و نیست باد / هر که این آتش ندارد نیست باد» «آتش» در مصراع .................. استعاره است.

در هر یک از موارد زیر آرایۀ نوشته شده در مقابل هر بیت را نشان دهید.  21
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 بخِْروش چو شرزه شیر ارَغَند (جناس و نوع آن) بگِْراي چو اژدهاي گرزه

با توجّه به ابیات زیر به پرسش ها پاسخ دهید.   22
تا وارهی از دَم سُتوران

با شیر سپهر بسته پیمان
وین مردم نحس دیومانند 

با اختر سعد کرده پیوند

شاعر علتّ بلندي دماوند را رها شدن از دست مردم می داند، این امر کدام آرایۀ ادبی را پدید آورده است؟

«مشبهّ» را نشان دهید.

کدام کلمات «استعاره» ساخته اند؟ مفهوم آنها چیست؟

در کدام بیت شاعر بر پایۀ تشبیه بین دو مصراع، ارتباط معنایی برقرار کرده است؟  23
 غنچۀ خاموش، بلبل را به گفتار آورد الف) مستمع، صاحب سخن را بر سر کار آورد

 قصّه هاي عشق مجنون می کند ب) نی حدیث راه پرخون می کند

در کدام بیت هر سه آرایۀ «تلمیح، تشبیه و تضاد» وجود دارد؟  24
ملتّ امروز یقین کرد که او اهرمن است  الف) آن کسی را که در این ملک سلیمان کردیم

همه توحید تو گویم که به توحید سزایی  ب) همه درگاه تو جویم، همه از فضل تو پویم

«قصّۀ شیرین فرهاد» اثر کیست؟  25

دو شاعر نام ببرید که نمونه هایی از «غزل اجتماعی» در سروده هاي آنان یافت می شود.  26
جاي خالی را با کلمۀ مناسب پر کنید.  27

محمّدتقی بهار در قصیدة «دماوندیه» بیشتر به مضامین .................. پرداخته است.

«مثنوي معنوي» و «فه ما فیه» از آثار چه کسی است؟   28

با توجّه به بیت   29
هر که بی روزي است روزش دیر شد»: «هر که جز ماهی ز آبش سیر شد

مفهوم واژة «سیر» را بنویسید.

در مصراع دوم، مقصود از «روزي» .................. است که با واژة .................. در مصراع اوّل، مفهوم یکسان دارد.

ابیات زیر را بخوانید و به پرسش ها پاسخ دهید.   30
اي دیو سپید پاي در بند

پنهان مکن آتش درون را
اي گنبد گیتی اي دماوند 

زین سوخته جان شنو یکی پند

چرا شاعر دماوند را «دیو سپید» دانسته است؟ 

منظور از «دماوند» و «سوخته جان» چیست؟

معنی و مفهوم اشعار و عبارات زیر را به نثر روان بنویسید.  31

نالۀ مرغ اسیر این همه بهر وطن است.

بفکن ز پی این اساس تزویر

با توجه به واژه هاي (حاکمان - مردم)، مخاطب شاعر در هر یک از ابیات زیر کیست؟  32
الف) جامه اي کاو نشود غرقه به خون بهر وطن / بدر آن جامه که ننگ تن و کم از کفن است

ب) در پیشگاه اهل خرد نیست محترم / هر کس که فکر جامعه را محترم نداشت

مقصود از بخش هاي مشخص شده چیست؟  33

محرم این هوش جز بی هوش نیست / مر زبان را مشتري جز گوش نیست
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با توجه به بیت «هر که جز ماهی ز آبش سیر شد / هر که بی روزي است، روزش دیر شد»  34
الف) مفهوم «روزش دیر شد» چیست؟ 

ب) واژة «آب» با کدام واژه در مصراع دوم مفهوم یکسانی دارد؟  

مفهوم مشترك ابیات زیر را بنویسید.  35
بگو بسوز که بر من به برگ کاهی نیست الف) زمانه گر بزند آتشم به خرمن عمر

تو بمان اي آن که جز تو پاك نیست ب) روزها گر رفت، گو رو، باك نیست

معناي ابیات و عبارات زیر را به نثر روان بنویسید.  36

نی حدیث راه پرخون می کند.

پنهان مکن آتش درون را / زین سوخته جان شنو یکی پند

معنی و مفهوم هر یک از ابیات زیر را بنویسید.  37

ملتّ امروز یقین کرد که او اهرمن است آن کسی را که در این مُلک، سلیمان کردیم

خبر از من به رفیقی که به طرف چمن است  همّت از باد سحر می طلبم گر ببرد

بدَِر آن جامه که ننگ تن و کم از کفن است  جامه اي کاو نشود غرقه به خون بهر وطن

ز اشک ویران کُنش آن خانه که بیت الحَزَن است خانه اي کاو شود از دست اجانب آباد

هر یک از ابیات زیر را به فارسی روان برگردانید.  38

اي کوه نی امَ ز گفته خرسند نی نی تو نه مشت روزگاري

کافور بر آن ضماد کردند تا درد و ورم فرو نشیند

افسرده مباش، خوش همی خند خامش منشین، سخن همی گوي

سوزد جانتَ، به جانتْ سوگند گر آتش دل نهفته داري

4

نوتروفاینال فارسی 15 خرداد
مشاوره کنکور نوتروفیل



زبان انگلیسی

دوازدهم

۱۵ خرداد



مشاوره کنکور نوتروفیل

سال دوازدهم

10299418

نوتروفاینال انگلیسی 15 خرداد



دانش آموزان عزیز، به گفت وگوي بین سارا و دوستش گوش دهید. سپس گزینۀ درست را انتخاب کنید.  1

. What is the topic of the dialogue?
      a. Being lost in the city
      b. Acts of kindness to strangers
      c. Ways to make friends

. Why is kindness to strangers important?
      a.  It helps people learn about a new culture.
      b. It makes the strangers feel depressed.
      c. It can make someone happy and feel less alone.

. A small act of kindness can .................. . 
      a. create a positive chain
      b. make someone famous
      c. solve someone’s problems completely

. When doing a small act of kindness to people, we must .................. . 
      a. know them personally
      b. think about their needs
      c. understand what they are experiencing

1

2

3

4

دانش آموزان عزیز، در این بخش به یک متن دربارة «احترام به سالمندان» گوش دهید، سپس جاهاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  2
  Do you know why it is important to care for our elders? Because they are our mothers and fathers, and our first teachers.
They teach us how to love, how to care, and how to ……(A)……others. Elders have more ……. (B)…… and wisdom than
any one of us. They’ve come so far and they’ve learned so much, that’s why we should learn from that wisdom. But the most
important thing is their experience. We may or may not know of all the ups and downs they’ve …….(C)……. in life but they
have a lot of experience that is worth ……(D)…… and learning from. Our elders may hide much pain from us because they
don’t want us to ……(E)…….. the pain, the least we can do is to ……(F)….. them for all that they’ve gone through and learn
from their experience.

دانش آموزان عزیز به متن زیر گوش داده و جاهاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  3
Sara: It is so good that there are famous physicians in your hospital.
Nurse: Do you know Iran has always had great physicians and doctors and has been rich in  ........
(A) ..........   
Sara: It sounds interesting. Can you name some of them? I'd like to know them.
Nurse: Back in ........(B) ..........,we can mention Avicenna.
Sara: Avicenna! Can you tell me more about him?
Nurse: Yeah, of course! He was a great ........(C) .......... physician. He has written two great books. His ........(D) ..........  is a source
of inspiration for many people.
Sara: That's so nice. I think I'll ask my dad to ........(E) ..........  us to Hamedan this summer.
Nurse: Yeah, I think that will be an exciting trip!
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     c. one week     b. one month     a. one year

     c.      b.      a. 

     c. founded the center     b. went abroad     a. received his diploma

     c. quiet     b. religious     a. generous

دانش آموزان عزیز، به مکالمۀ زیر با دقت گوش دهید و سپس گزینۀ صحیح را انتخاب نمایید.  4

. How long has Sara been in the medical center?

. Dr. Gharib was born in Tehran in .................. .

. What did Dr. Gharib do in ?

. He was a/an .................. man who spared no pains to cure sick children.

1

2

201812882008

3 1347

4

Vocabulary
با توجه به تصاویر داده شده، کلمات ناقص را کامل کنید. (هر خط تیره نشانگر یک حرف است.)  5

 

. The Mother h- - - - - her kid lovingly.    

. Dr. Hesabi is a d- - - - - - - - - - - - physics professor.

. My grandfather feeds the p- - - - - -  in the yard every day.

19

20

21

با استفاده از کلمات داده شده، جملات زیر را کامل کنید. (یک کلمه اضافی است.)  6
(function – unconditionally – actually – share)

. We must love our parents as they love us  .................. .   

. The ..................  of the heart is to pump blood through the body.    

. It was generous of you to  .................. your food with me.

28

29

30

2
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 They didn't deserve to win. They played very badly.

 Kindness boosts energy and strength in elderly people.

 Accepting your failure is reasonable.

 My mother forgave me for breaking the vase.

 Ali bought a diary last week.

a. to increase or improve something and make it more successful
b. to cry suddenly
c. a book in which you record your thoughts or feelings
d. to stop being angry with someone
e. to be worthy
f. a lack of success in doing something

براي هر کلمه از ستون  یک تعریف از ستون  پیدا کنید. (یک تعریف اضافی است.)  7AB

A

26⋅

27⋅

28⋅

29⋅

30⋅

B

d. plainsc. pointsb. pains    a. paints
8  Teachers spare no .................. to teach us new things.

     a. dedicated      b. kept      c. shouted      d. burst

9  A: What happened when Reza saw his bad score?

 B: He .................. into tears.

     a. flu      b. pain      c. disease      d. temperature

10  A: How is the patient?

 B: He is Ok. I have just taken his .................. .

11  Choose the correct answer.

The room (was cleaning / was being cleaned / had cleaned) when I arrived home, (wasn’t   /
hadn’t / was) it?

Last night I (stopped / was stopped) by the police as I was driving home (because / so / and) one

of the lights on my car wasn’t working.

You received your phone bill four weeks ago, (so / but / and) it (was paid / hasn’t paid / hasn’t

been paid) yet.

The first exercise in the unit was very easy, (or / so / but) the rest were hard, (weren’t they /

wasn’t it)?

The boat (was hit / hit) a rock and sank quickly. Fortunately, everybody was rescued, (wasn’t he

/ weren’t they)?

     a. does he      b. doesn't he      c. is he      d. isn't he

12  A: Do you know why Sina is busy these days?
 B: I think he is working on a new project, .................. ?
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شکل درست افعال داخل پرانتز را بنویسید.  13

. New stamps .................. by the organization next year, shouldn’t they? (to collect)

. I was very thirsty because I .................. anything for  hours. (not to drink)

36

37 12

با استفاده از کلمات داده شده جملات معنادار بسازید.  14

. many products / can / the factory / develop / ,  / can’t / it ?42

با استفاده از کلمات داده شده جملات معنادار بسازید.  15

 was / over / last year / built / the new bridge / the river.
           .................................................................................................................  .

 has / homework / been / how much / by Amir / done / ?
           .................................................................................................................  .   

53⋅

54⋅

متن زیر را با دقت بخوانید و به سؤالات آن پاسخ دهید.  16
Have you ever thought about the importance of listening to elders? In fact, children need to listen to them for several reasons.
First, they are our first teachers who teach us how to love, how to care, how to forgive and how to accept. Second, elders have
more knowledge and wisdom than their children. If children learn from their wisdom, their life quality will improve. Third,
by facing many ups and downs in life, they have gained valuable experience that is worth respecting and learning from.
  Another important point we can learn from the elders is about our heritage and culture. This helps us to be proud of our past.
Knowing about our traditional beliefs and culture brings us a sense of belonging, identity of our past and the responsibility to
protect them for our future generations. To add more, our parents have learned, created or have been brought up with a set of
moral values and principles which have made them successful in life. Gaining knowledge of these factors can create a set of
guidelines that are important for their children's life. In conclusion, the experience that elders have gained through years is a
valuable treasure for next generation. 

Valuable experience is gained through facing ups and downs in life.         a. True          b. False

Elders have no information about our heritage and culture.         a. True          b. False

Complete the following sentence.
By learning from elder's wisdom, children will improve .................. .

Answer the following question.

What does learning about our traditional beliefs and culture bring us?

متن زیر را بخوانید و به سؤالات آن پاسخ دهید.  17
Elderly people have to deal with the problems of aging, especially those related to health and income. Health-related issues
commonly include normal losses of hearing, eyesight and memory. In addition, the elderly run a high risk of developing
some serious illnesses such as kidney problem, stomach cancer, diabetes, and heart disease. While some people do not
experience these issues until very old age, a lot of them learn to find a way to live with the limitations caused by health
problems. Nowadays, elderly people receive better medical care during their lives as most governments have national health
plans for them. 
    Income, as another important problem, has also influenced the way the elderly live. Most of these people are retired and do

4
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not work anymore. They usually earn about half the money that working people make. As a result, they may face various
economic issues. This makes the situation even more difficult for those who do not have suitable houses, have no access to
means of transportation and not receive social services. Something needs to be done to improve their condition so that they
feel more hopeful about the future. They will find it difficult to keep their social relationships. Providing better medical care
and meeting their money-related needs will help them live a happy life.

National health plans offer the elderly better medical care               a. True                     b. False

Keeping social relationships is hard in old age.                      a. True                 b. False

What are the two main problems of getting old? 
   a. experience and social services 

   b. health and income 

   c. cancer and sickness 

   d. limitations and retirement 

Many elderly people deal with health-related problems by ………… .
    a. being socially less active

   b. not working any more 

   c. having several economic issues

    d. getting help from their government 

What serious health-related problems do the elderly face?

How much do retired people earn?

متن هر قسمت را بخوانید و با توجه به مفهوم، بهترین گزینه را انتخاب کنید.  18

Dr. Gharib was also a generous man. He spared no pains to cure sick children. He was very

friendly and helpful to poor families.

a. He had no pains and helped children to cure the sick.
b. He tried to cure sick children and helped poor people.

c. He was sick and spared no pains to help friends.

d. He was from poor family and had no pains.

When using a dictionary to find out how to say something in another language, one has to be

careful to choose the right meaning.
a. There are different meaning for a word in a dictionary, so be careful.

b. Each word has only one meaning when using a dictionary carefully.

c. Choosing a dictionary needs another language to find words.

d. Finding out how to say something in another language is not right.

از بین کلمات ربط داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب نموده و سپس با توجه به تصاویر داده شده، ادامۀ جملات را کامل کنید.  19
(کلمه ربط صحیح به همراه ادامه جمله باید به طور کامل نوشته شود.)

5

داد
خر

 1
5 

سی
گلی

ل ان
ینا

وفا
تر

نو



A) It's raining heavilly, (so / or)  ......................................................

 

B) Hamed didn't study hard, (and / but)  ....................................................

 

با هر گروه از کلمات زیر یک جمله بنویسید.  20

They / their son / the driving test / were excited / had passed / because / . / 

21  
گزینھ صحیح را انتخاب کنید.

Malika took the cat,  .................. 

a) and she put it in the box                   b) so it climbed the tree

c) but it was too busy                            d) or she was too late

The restaurant wasn't very nice,  .................. 
a) and I had a very good time there                 b) or I can stay at home tonight

c) so I rarely cook well                                       d) but its food was very good

هر یک از جملات زیر را با انتخاب یک کلمه ربط (but , and , so , or) کامل کنید.  22

Shiva has an exam tomorrow, .................. she must study well tonight. 

My English class is really enjoyable, .................. I have a lot of homework to do.

23  

جملات زیر را با کلمات داده شده کامل کنید.

(and, or, but, so) 

You lost the game! .................. if you want to succeed, you have to practice more.

You can take a bus, .................. you can take a taxi.

I went to the whiteboard, .................. i wrote the topic of the new lesson.

My brother is a rich man, .................. my sister is poor.

هریک از جملات زیر را با انتخاب یک کلمۀ ربط (but, and, to, or) کامل کنید.  24

I get up early in the morning,  .................. I make an omelet myself.

There is snow in the street,  .................. it's not too cold.
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سلامت و بهداشت

دوازدهم

۱۵ خرداد



مشاوره کنکور نوتروفیل

سال دوازدهم

10299680

نوتروفاینال سلامت 15 خرداد



درستی یا نادرستی هر یک از عبارت هاي زیر را براساس مطالب کتاب درسی، بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  1
الف) دانشمندان طب سنتی به پیروي از بقراط سلامت را شامل صفرا، سودا، بلغم و خون می دانستند.

ب) سلامت مفهومی چندوجهی و یکپارچه است که وجوه مختلف آن معمولاً برهم تأثیر می گذارند و در تعامل با یکدیگر سلامت فرد را تضمین می کنند.
ج) عوامل مختلف همواره باعث تقویت سلامت فرد می شوند.

د) افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همواره رفتارهاي سالم تري دارند.
ه) سبک زندگی سالم باعث ارتقاي کیفیت زندگی می شود.

و) ابتلا به سرطان و دیابت ارتباط مستقیم با سبک زندگی فرد دارد.
ز) روي موجود در ماهی و تخم مرغ نسبت به روي موجود در غلات سبوس دار بهتر جذب می شود.

ح) وظیفۀ آهن خون حمل اکسیژن به نقاط مختلف بدن است.

درستی یا نادرستی هریک از عبارات زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  2

عادت هاي غذایی، به وضعیت اجتماعی، اقتصادي و ... بستگی دارد و معمولاً از نسلی به نسل دیگر منتقل نمی شود.

افراد داراي اضافه وزن براي کاهش وزن، لازم است میزان کالري دریافتی و فعالیت بدنی خود را افزایش دهند.

در عبارت هاي زیر جاهاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  3

برخورداري از وزن مطلوب علاوه بر ارتقاي سلامت جسمی به .................. نیز کمک می کند.

در عبارات زیر، جاي خالی را با کلمۀ مناسب کامل کنید.  4
الف) بزرگ ترین سرمایۀ هر انسان  .................. است.

ب) انتخاب هاي سالم افراد متناسب با  ..................  صورت می گیرد.
ج) گام اول در حفظ سلامت خویش،  ................. است.

د) برخورداري از .................. یکی از رموز سلامت است.
ه) بخش اصلی خون از ..................  تشکیل شده است.

و) منبع چربی هاي غیراشباع، ..................  است.
ز) براي انجام فعالیت هاي روزانه و حفظ سلامت مصرف بین .................. لیوان مایعات در طول روز توصیه می شود.

ح) سبزي ها و میوه هاي زرد و نارنجی منبع خوب  .................. هستند.

در هریک از عبارت هاي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  5

برخورداري از وزن مطلوب علاوه بر ارتقاي سلامت جسمی به سلامت  .................. نیز کمک می کند. 

چاقی با الگوي  ..................  در بین زنان شایع تر است.  6

نحوة زندگی به ویژه  ..................  و میزان  ..................  افراد عامل مهمی در اضافه وزن و چاقی محسوب می شود.  7
از بین موارد داخل پرانتز کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  8

در ساخت سلول هاي مغزي و بافت عصبی (چربی / قند / پروتئین) نقش بیشتري دارد.

28٫3فردي با شاخص تودة بدنی  در وضعیت (تناسب اندام / اضافه وزن / چاقی درجۀ یک) قرار دارد.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  9

مقدار انرژي ایجاد شده به ازاي مصرف هر گرم پروتئین، معادل با مصرف یک گرم (چربی / کربوهیدرات) است.

) هستند. B/A/Dکاروتنوئیدها پیش ساز ویتامین (

با توجه به عوارض چاقی، تخمدان پلی کیستیک به مشکلات (کلیوي / غددي / روانی) مربوط است.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  10

براساس هرم  غذایی یک نوجوان، میزان مصرف لبنیات نسبت به (حبوبات و مغزها / گوشت و تخم مرغ / سبزي ها) کمتر است.

چاقی با الگوي (سیب / گلابی / هر دو) خطر ابتلا به بیماري هاي قلبی - عروقی را افزایش می دهد.
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از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  11

در ازاي مصرف هر گرم (کربوهیدرات پیچیده / روغن زیتون / پروتئین) انرژي بیشتري برحسب کیلوکالري در بدن تولید می شود.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  12

در نوعی الگوي چاقی که احتمال بیماري قلبی - عروقی را بیشتر افزایش می دهد، چربی هاي اضافی، بیشتر در ناحیه (باسن / شکم / ران)
متمرکز هستند.

در کدام دسته از مواد زیر ویتامین «د» بیشتري یافت می شود؟  13

) ماهی سالمون - ماهی کپور - ماست - کشک ) ماهی اوزن برون - شیر - تخم مرغ - گوشت مرغ                            

) ماهی کپور - ماهی آزاد - گوشت گوسفند - خرما ) ماهی آزاد - ماهی اوزن برون - پسته و بادام                                   

12

34

اختلالات چربی خون، افزایش فشار خون، اختلالات انعقاد خون و التهاب مزمن از مشکلات .................. چاقی می باشد.  14

) قلبی - عروقی ) گوارشی                    ) غددي                           1234) تنفسی                    

کدام یک از مواد مغذي زیر در حفظ و ترمیم بافت هاي عضلانی نقش مؤثرتري دارد؟  15

) کربوهیدرات

) پروتئین

) ویتامین

) چربی

1

2

3

4

در مورد عوارض جانبی کاهش سریع وزن، کدام گزینه از نظر درستی یا نادرستی با سایرین متفاوت است؟  16

) پوسیدگی دندان

) چین و چروك پوست

) افت فشار خون

) دیابت نوع دو

1

2

3

4

مطابق با کتاب درسی، هریک از منابع غذایی در ستون راست موجب پیشگیري از کدام بیماري در ستون چپ می گردد؟ (یک مورد در ستون چپ  17
اضافه است.)

بیماريمنابع غذایی

) کم خونی الف) جلبک دریایی  

) گواتر ب) غلات سبوس دار  

) پوکی استخوان پ) برگۀ هلو  

) تأخیر در بلوغ  

1

2

3

4

با توجه به متن زیر، به هریک از پرسش ها پاسخ مناسب بدهید.  18

) قرار دارد. او براي حفظ سلامت خود، تلاش می کند تا ) که به دلیل کم تحرکی، در معرض نوعی دیابت ( بهزاد جوانی است با شاخص تودة بدنی  (

) از طرفی با توجه به اینکه تصمیم دارد با شرکت در کنکور هنر، مسیر میزان و نوع غذایی که مصرف می کند، متناسب با نیازهاي تغذیه اي او باشد. (

) فراهم کند، در مقطع متوسطه وارد هنرستان هنر شده است تا با فراگیري خود را براي ورود به رشتۀ کارگردانی در دانشکدة هنر دانشگاه تهران (

)، به این خواستۀ خود برسد. آموزه هاي اساتید هنر (

2512

3

4

5

3شمارة  بیانگر کدام یک از اصول تغذیۀ سالم است؟

)، شمارة  کدام وضعیت را براي بهزاد نشان می دهد؟ BMI1براساس جدول طبقه بندي نمایه تودة بدنی (

در ارتباط با کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.  19

عادت هاي غذایی مربوط به کدام یک از عوامل چاقی است؟

عدم تحمل فعالیت بدنی با کدام یک از مشکلات و عوارض چاقی ارتباط دارد؟
2
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) برابر با  رامشخص کنید. BMI27براساس طبقه بندي نمایۀ تودة بدنی، وضعیت فردي با شاخص تودة بدنی (

افراد داراي کدام الگوي چاقی، بهتر است هرچه سریع تر براي کاهش وزن خود اقدام کنند؟

سینا در طول یک ماه وزن خود را از  کیلوگرم به  کیلوگرم کاهش داده است.  209083

او کدام یک از اصول کاهش وزن را رعایت نکرده است؟ (ذکر شماره اصل لازم نیست.)

یک مورد از عوارض جانبی این مقدار کاهش وزن را بنویسید.

دربارة برنامۀ غذایی سالم به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.  21

علاوه بر شرایط اقلیمی و وزن، چه عواملی در میزان آب مصرفی افراد مؤثر است؟

گروه متفرقه در هرم غذایی شامل چه موادي است؟

در ارتباط با تغذیۀ سالم به پرسش هاي زیر پاسخ بدهید.  22

کدام گروه از ویتامین هاي محلول در آب یا چربی، قابلیت ذخیره شدن در بدن را ندارد؟

دو مورد از عوارض کمبود «روي» در کودکان را بنویسید.

براساس الگوهاي چاقی، تجمع چربی در کدام ناحیۀ بدن موجب افزایش خطر ابتلا به بیماري هاي قلبی - عروقی می شود؟

براساس قانون تعادل انرژي، تنظیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟

در رابطه با برنامۀ غذایی سالم به سؤالات زیر پاسخ دهید.  23
الف) در شکل هاي زیر کدام اصل از اصول تغذیه قابل مشاهده نیست؟

      
ب) چند درصد از ویتامین «د» موردنیاز بدن از منابع غذایی تأمین می شود؟

در رابطه با کنترل وزن و تناسب  اندام به سؤالات زیر پاسخ دهید.  24
الف) در اثر کاهش وزن سریع، فرد ممکن است دچار کدام نوع از اختلالات روانی شود؟

ب) کوشینگ به چه معناست؟

در مورد برنامۀ غذایی سالم، به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.  25

براي تأمین پروتئین مورد نیاز  باید از غذاهاي سنتی که از ترکیب غلات و حبوبات تهیه می شوند، استفاده کرد. علت چیست؟

تجویز مکمل هاي تغذیه اي براي برخی افراد ازجمله زنان باردار و بالغین مسن تر مربوط به کدام اصل تغذیه می باشد؟

شکل زیر، کدام عامل مؤثر بر حفظ و ارتقاي سلامت را نشان می دهد؟  26
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در رابطه با پروتئین ها به سؤالات زیر پاسخ دهید.   27
الف) بدن براي عملکرد مطلوب خود به چند نوع اسیدآمینه نیاز دارد؟ 

ب) بدن قادر به ساخت چند نوع اسیدآمینه نیست؟ 
ج) براي دریافت کامل اسیدهاي آمینه، از چه ترکیباتی می توان استفاده کرد؟ 

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.  28
الف) ترکیباتی که به بدن در مصرف کردن کربوهیدرات ها کمک می کنند را نام ببرید.

ب) مواد معدنی مؤثر در حفظ تعادل مایعات در بدن را نام ببرید.
ج) از منابع تأمین آب بدن به طور غیرمستقیم، دو مورد را نام ببرید.

د) شکل مقابل مربوط به کدام یک از اصول تغذیۀ سالم است؟

از پیامدهاي زندگی صنعتی و شهرنشینی چیست؟  29

با توجه به شکل به سوالات زیر پاسخ دهید.  30
 الف) هر شکل کدام الگوي چاقی را نشان می دهد؟

ب) کدام الگو در زنان شایع تر است؟
ج) کدام الگو خطر ابتلا به بیماري هاي قلبی - عروقی را افزایش می دهد؟

4

ت 15 خرداد
نوتروفاینال سلام

مشاوره کنکور نوتروفیل
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درستی یا نادرستی عبارت هاي زیر را مشخص کنید.  1

«سعادت» یکی از مصادیق ارزش هاي اجتماعی است.

ما انسان ها نمی توانیم در جهت تداوم گسترش جهان اجتماعی حرکت کنیم.

درست و نادرست بودن عبارات زیر را مشخص کنید.  2

خرده فرهنگ اقوام و اصناف مختلف درون یک جامعه، اغلب خرده فرهنگ موافق است.

فعالیت انسان ها همانند سایر مخلوقات، کنش محسوب می شود.

کلمه هاي مناسب را از داخل کمانک () انتخاب کنید.  3

شیوه هاي معین احوال پرسی از دیگران در هر جامعه  اي (ارزش اجتماعی - هنجار اجتماعی) محسوب می شود.

خرده فرهنگ هاي مربوط به اصناف مختلف درون یک جامعه، خرده فرهنگ (موافق - مخالف) با فرهنگ عمومی هستند.

کلمۀ مناسب را از داخل کمانک (پرانتز) انتخاب کنید.  4

پیامدهاي غیرارادي کنش، در مقایسه با پیامدهاي ارادي کنش (احتمالی - قطعی) هستند.

از دیدگاه اگوست کنت، سهم (گذشتگان - معاصران) در ساختن جامعه و فرهنگ بیشتر است.

«ناتوانیِ توریست ژاپنی در مکالمه به زبان فارسی» اشاره به کدام یک از ویژگی هاي کنش دارد؟  5

4)3)2)1) آگاهانه بودن            ارادي بودن            هدف دار بودن            معنادار بودن

کدام یک از موارد زیر از جمله پیامدهاي خانواده هاي «چندفرزندي» نیست؟  6

4)3)2)1) یادگیري بهترِ ارتباط با دیگران            دركِ تفاوت هاي کودکان            حمایتِ زیاد از کودك            تنظیم انتظارات والدین

جوامع مختلف، شیوه هاي متفاوتی براي زندگی دارند. دلیل تفاوت آنها این است که ..................  7

- فرهنگ از راه وراثت به نسل بعد منتقل می شود. - فرهنگ، آموختنی است.                               

- در یک جامعه، شیوة زندگی مردم در همۀ مناطق یکسان است. - فرهنگ، پدیدة انتسابی است.                          

12

34

 8
کدام گزینه در مورد پیامدهاي ارادي و غیرارادي کنش صحیح است؟

 پیامدهاي ارادي کنش، قطعی و حتمی اند اما پیامدهاي غیر ارادي کنش، احتمالی اند.

 پیامدهاي ارادي، کنش نیستند بلکه نتیجۀ طبیعی کنش اند.

 عوض شدن هواي کلاس بعد از باز کردن پنجره، پیامد ارادي کنش است.

 پیامد هاي غیر ارادي کنش قطعی هستند؛ یعنی حتمآ انجام می شوند.

−1

−2

−3

−4

هریک از عبارت هاي ستون سمت راست، با کدام یک از مفاهیم ستون سمت چپ ارتباط دارد؟ (یک مورد از مفاهیم اضافه است.)     9

مفهومعبارت

) پدیدة اجتماعی الف) در آن، اراده و آگاهی فرد، ناظر به دیگران، ویژگی ها و اعمال آنها است.   

) ارزش اجتماعی ب) شیوه هاي معینّ احوال پرسی از دیگران در جوامع مختلف  

) هنجار اجتماعی پ) بانک، خانواده و نمادها نمونه هایی از آن هستند.  
) کنترل اجتماعی ت) از جنس هدف و مقصود هستند.  

) کنش اجتماعی  

1

2

3

4

5

جاهاي خالی را با کلمه هاي مناسب کامل کنید.  10

در کنش اجتماعی، اراده و آگاهی کنشگر ناظر به .................. ، ویژگی ها و اعمال آنهاست.

جمله هاي زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.  11

1معلم در صورتی می تواند به خواستۀ دانش آموز پاسخ مناسب بدهد که .................. کنش او را بیابد.
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دانشگاه، بانک، نمادها و ارزش ها نمونه هایی از .................. هستند.

بخش هایی از فرهنگ که مربوط به یک قوم، قشر، صنف یا گروه است، .................. نامیده می شود.

«نمره  دادن استاد به دانشجو»، کدام یک از انواع پیامدهاي ارادي کنش، به  حساب می آید؟  12

تغییرات اساسی در لایه هاي عمیق فرهنگ چه پیامدي دارد؟  13

«مورد تشویق قرار گرفتن» کدام نوع از پیامدهاي ارادي کنشِ «ورزش کردن» را نشان می دهد؟  14

تغییرات اساسی در لایه هاي عمیق فرهنگ، چه پیامدي به دنبال دارد؟  15

براي ارزش «ثروت» یک هنجار بنویسید.  16

«مریم در خرید تبلت یا تلفن همراه تردید دارد»؛ این جمله نشانگر کدام ویژگی کنش است؟  17

دو مورد از مصادیق فرهنگ را نام ببرید.  18

دانش آموزي  به تنهایی تکلیف مدرسه را انجام می دهد؛ آیا کنش او اجتماعی است؟ چرا؟  19

هر یک از نمونه هاي زیر مربوط به کدام نوع «خرده فرهنگ» می باشد؟  20

اقوام مختلف درون یک جامعه: ..................

بزهکاران و اوباش: ..................

تفاوت فرهنگ عمومی و خرده فرهنگ را بنویسید.  21

با توجه به متن زیر، به سوالات پاسخ دهید.  22
«فردي به تنهایی و با صداي دلخواه در اتاقی مطالعه می کند. حال اگر فرد دیگري وارد اتاق شود، مطالعۀ او به یک کنش اجتماعی تبدیل می شود. چنین

فردي براي رعایت حقوق دیگري، باید تا زمانی که او در اتاق حضور دارد، آرام مطالعه کند.»

یک نمونه «ارزش اجتماعی» را از متن پیدا کنید و بنویسید.

کدام قسمت متن، به «هنجار اجتماعی» اشاره دارد؟

چرا پدیده هاي اجتماعی معنادارند؟  23

در مقایسه بین لایه هاي فرهنگ، کدام لایه ها از اهمیت بیشتري برخوردار است؟ چرا؟  24

چرا بعضی مواقع افراد احساس می کنند پدیده هاي اجتماعی همانند پدیده هاي طبیعی هستند؟  25

پیامدهاي ارادي کنش را توضیح دهید.  26

پیامدهاي ارادي و غیرارادي کنش انسانی را با هم مقایسه کنید.  27

فرهنگ عمومی را تعریف کنید و دو نمونه براي آن ذکر کنید.  28

چرا افراد احساس می کنند پدیده هاي اجتماعی همانند پدیده هاي طبیعی هستند؟  29

فرصت ها و محدودیت هاي زبانی که مردم یک جامعه با آن صحبت می کنند چیست؟  30

2

ت 15 خرداد
نوتروفاینال هوی

مشاوره کنکور نوتروفیل




