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کدام یک از واژه هاي زیر در معناي «داراي نشان پیامبري» است؟  1
الف) قسیم                   ب) جسیم                   ج) نسیم                     د) وسیم

با توجّه به معانی داده شده، معادل مناسب را انتخاب کنید.  2

□□روي گرداندن از کسی یا چیزي، روي گردانی، انصراف:      اعراض      انابت

□□مایۀ تمامی و کمال گردش روزگار و کمال دورِ زمان رسالت:      تتمّۀ دور زمان      صفوت روزگار

□□حالتی که در آن، احساس بیگانگی و ملاحظه و رودربایستی نباشد؛ خودمانی شدن:      معاملت      انبساط

معنی واژگان مشخّص شدة زیر را بنویسید.  3

مست گفت: «اي دوست، این پیراهن است افسار نیست»

گفت: «نزدیک است والی را سراي، آن جا شویم»

گفت: «تا داروغه را گوییم، در مسجد بخواب»

گفت: «باید حد زند هشیار مردم، مست را»

محتسب مستی به ره دید و گریبانش گرفت

در حق ما، هر چه گوید جاي هیچ اکراه نیست
معناي واژة مشخّص شده را بنویسید.   4

هان اي پسر، بکوش که روزي پدر شوي   در مکتب حقایق پیش ادیب عشق
واژة «فاحش» در جملۀ «پردة ناموس بندگان به گناه فاحش ندرد» با کدام واژه در عبارت زیر، مترادف است؟  5

«با همان ادا و اطوارهاي معمولی خودش که در تمام مدّت ناهار اثري از آن هویدا نبود، گفت ...»
املاي درست را از موارد داخل کمانک انتخاب کنید.  6

الف) گفت: از (بهر - بحر) غرامت، جامه ات بیرون کنم
ب) ایزد تعالی در او نظر نکند بازش بخواند، باز (اعراز - اعراض) فرماید.

ج) گفت: تا (داروغه - داروقه) را گوییم، در مسجد بخواب
در کدام عبارت نادرستی املایی وجود دارد؟ شکل درست آن را بنویسید.  7

الف) بدان گلشن خرّم بازگردم و در آن گلزار باصفا بیاسایم. مرا از این سفر معذور دارید که مرا با سیمرغ کاري نیست.
ب) فرّاشِ بادِ سبا را گفته تا فرشِ زمرّدین بسترد و دایۀ ابرِ بهاري را فرموده تا بناتِ نبات در مهدِ زمین بپرورد.

در کدام یک از گزینه هاي زیر غلط املایی وجود دارد؟ درست آن را بنویسید.  8
الف) عاکفانِ کعبۀ جلالش به تقصیرِ عبادت معترف و واصفان حلیۀ جمالش به تحیرّ منسوب.

ب) سَرورِ کاینات و مَفخرِ موجودات و رحمتِ عالمیان و سَفوَتِ آدمیان و تتَمِّۀ دَورِ زمان.
واژة «هم آوا» را در عبارت زیر بیابید و مترادف آن را بنویسید.  9

«منتّ خداي را عزّ و جلَّ که طاعتش موجب قربت است.»
جاهاي خالی را کامل کنید.  10

در بیت «از دست و زبان که برآید / کز عهدة شکرش به درآید؟» زمان فعل مصراع اول، مضارع .................. است.
زمان فعل مشخّص شده در بیت «گر کسی وصف او ز من پرسد / بی دل از بی نشان چه گوید باز؟» با فعل کدام عبارت متفاوت است؟  11

الف) بار دیگرش به تضرّع و زاري بخواند.              ب) خانه اي کاو شود از دست اجانب آباد
بیت زیر چند مفعول دارد؟  12

 گفت: کار شرع، کار درهم و دینار نیست»  «گفت: دیناري بده پنهان و خود را وارهان
در عبارت «چون برسیدم بوي گلم چنان مست کرد که دامنم از دست برفت»:  13
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جملۀ «پایه» یا «هسته» را مشخّص کنید.

نقش دستوري واژه هاي مشخّص شده را به ترتیب، بنویسید.
در هریک از مصراع هاي زیر، فعل هاي مشخص شده را از دیدگاه معنایی بررسی کنید.  14

گفت: «نزدیک است والی را سراي؛ آنجا شویم»

گفت: «می بسیار خوردي؛ زان، چنین بی خود شدي»
با توجّه به بیت هاي زیر، درستی یا نادرستی موارد داده شده را تعیین کنید.  15

گفت: والی از کجا در خانۀ خمّار نیست؟ «گفت: نزدیک است والی را سراي، آن جا شویم
گفت: مسجد خوابگاه مردم بدکار نیست» گفت: تا داروغه را گوییم در مسجد بخواب 

الف) در بیت اول، فعل «شویم»، اسنادي و فعل «نیست»، غیراسنادي است.                                           درست      نادرست 
ب) در بیت دوم، «خوابگاه مردم»، یک ترکیب اضافی و «مردم بدکار» یک ترکیب وصفی است.                   درست      نادرست 

□□

□□

در هر کدام از موارد زیر نقش واژة مشخص شده را از بین گزینه ها انتخاب کنید.  16
الف) لب  و  دندان سنایی همه توحید تو گوید (قید - نهاد - صفت)

ب) کرم بین و لطف خداوندگار /  گنه بنده کرده ست و او شرمسار (معطوف - مضاف الیه - مسند)
ج) گر بشکنم این عهد، غرامت بکشم (مفعول - متمّم - نهاد)

موارد خواسته شده را در عبارت زیر بیابید.  17
یکی از یاران به طریق انبساط گفت: «از این بوستان که بودي، ما را چه تحفه کرامت کردي؟»

ترکیب وصفی:

ترکیب اضافی:
کاربرد آرایۀ جناس را در بیت زیر مشخص کنید.  18

«محتسب مستی به ره دید و گریبانش گرفت              مست گفت: «اي دوست، این پیراهن است افسار نیست»

قسمت مشخص شده در هر عبارت بیانگر کدام آرایۀ ادبی است؟  19

به خاطر داشتم که چون به درخت گل رسم، دامنی پر کنم هدیۀ اصحاب را.
با توجه به قسمت هاي مشخص شده، کدام آرایۀ ادبی دیده می شود؟  20

 گفت: اي بیهوده گو، حرف کم و بسیار نیست الف) گفت: می بسیار خوردي، زان چنین بی خود شدي
 چه باك از موج بحر آن را که باشد نوح کشتیبان؟  ب) چه غم دیوار امّت را که دارد چون تو پشتیبان؟
 ج) فرّاش باد صبا را گفته تا فرش زمرّدین بگسترد.

د) اي مرغ سحر عشق ز پروانه بیاموز

قلمرو ادبی ( نمره)
هر یک از ابیات ستون اول، متناسب با کدام آرایه، در ستون دوم است؟ (یک مورد اضافی است.)  21

ستون دومستون اول
) ایهام الف) بنیاد هستی تو چو زیر و زبر شود / در دل مدار هیچ که زیر و زبر شوي  

) متناقض نما ب) گفت: دیناري بده پنهان و خود را وارهان / گفت: کار شرع، کار درهم و دینار نیست  
) مجاز ج) با محتسبم عیب مگویید که او نیز / پیوسته چو ما در طلب عیش مدام است  

) تضاد  
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مفهوم نمادین هریک از موارد مشخّص شده را بنویسید.   22

کان سوخته را جان شد و آواز نیامد   اي مرغ سحر! عشق ز پروانه بیاموز 
در بیت زیر، معناي مجازي واژة «خاك» چیست؟   23

بگفت: آن گه که باشم خفته در خاك» «بگفتا: دل ز مهرش کی کنی پاك؟ 
در عبارت زیر «تشبیه، جناس ناهمسان (ناقص)، سجع و استعاره» را نشان دهید.  24

فرّاش باد صبا را گفته تا فرش زمرّدین بگسترد و دایۀ ابر بهاري را فرموده تا بنات نبات در مهد زمین بپرورد.
قلمرو فکري ( نمره)

مفهوم عبارت «واصفان حلیۀ جمالش به تحیرّ منسوب.» با کدام گزینه یکسان است؟  25
الف) ما عَرفناكَ حقَّ معرفَتک                                  ب) ما عَبدناكَ حقِّ عبادَتک

8

شعر «مست و هشیار» از کیست و چه قالبی دارد؟  26
کدام بیت مطابق سرودة شاعر نیست؟  27

زین پس شکی نماند که صاحب نظر شوي الف) یک دم غریق بحر خدا شو گمان مبر
 هان اي پسر بکوش که روزي پدر شوي ب) در مکتب حقایق پیش ادیب عشق

مصراع دوم بیت زیر کدام است؟  28
اي بی خبر بکوش که صاحب خبر شوي        ......................................................

الف) تا راهرو نباشی کی راهبر شوي              ب) تا کیمیاي عشق بیابیّ و زر شوي
با توجّه به ابیات زیر به سؤالات پاسخ دهید.   29
 مست گفت اي دوست، این پیراهن است، افسار نیست  الف) محتسب، مستی به ره دید و گریبانش گرفت
 گفت: جرم راه رفتن نیست، ره هموار نیست  ب) گفت: مستی، زان سبب افتان و خیزان می روي

 گفت: مسجد خوابگاه مردم بدکار نیست  پ) گفت: تا داروغه را گوییم، در مسجد بخواب
 گفت: پوسیده است، جز نقشی ز پود و تار نیست  ت) گفت: از بهر غرامت، جامه ات بیرون کنم
 گفت: در سر عقل باید، بی کلاهی عار نیست  ث) گفت: آگه نیستی کز سر در افتادت کلاه

گفت: اي بیهوده گو، حرف کم و بسیار و نیست ج) گفت: می بسیار خوردي، زان چنین بی خود شدي

در قدیم چه چیزي مایۀ بی آبرویی و بی ادبی بود؟

کدام قسمت نشانۀ فقر حاکم بر جامعه است؟

مست، علتّ اصلی عدم تعادل خود، در راه رفتن را چه می داند؟ 

کدام قسمت بیانگر رفتار نادرست مأموران دولتی است؟

چگونه می توان به بی اطلاعی مأموران حکومتی از مسائل شرعی پی برد؟ 
با توجه به بیت زیر به پرسش ها پاسخ دهید.  30

چه باك از موج بحر آن را که باشد نوح کشتیبان چه غم دیوار امَت را که دارد چون تو پشتیبان

منظور از «تو» چه کسی است؟

مفهوم کلیّ بیت چیست؟
با توجه به متن زیر به سوالات پاسخ دهید.  31

«یکی از صاحب دلان سر به جَیب مراقَبت فرو برده بود و در بحرِِ مکاشَفت مستغرق شده، آن گه که ازین معاملت بازآمد، یکی از دوستان گفت: از این
بوستان که بودي، ما را چه تحفه کرامت کردي؟ گفت: به خاطر داشتم که چون به درخت گل رسم، دامنی پر کنم هدیۀ اصحاب را. چون برسیدم، بوي

گلم چنان مست کرد که دامنم از دست برفت.»
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منظور از «صاحب دلان» چه کسانی هستند؟

«دامن از دست  رفتن» به چه معناست؟

منظور از «سر به جیب مراقبت فرو بردن» چیست؟

در متن چه چیزي نشانۀ «جمال الهی» است؟

چه قسمت هایی از متن بیانگر «حال و هواي عارفانه» است؟

منظور از «بوستان» چیست؟
هر یک از موارد زیر را به فارسی روان برگردانید.  32

 کان را که خبر شد، خبري باز نیامد  این مدّعیان در طلبش بی خبرانند

 مگر از آتش دوزخ بودش روي رهایی  لب و دندان سنایی همه توحید تو گوید

 همه بیشی تو بکاهی همه کمّی تو فزایی  همه غیبی تو بدانی همه عیبی تو بپوشی
عبارات و اشعار زیر را به نثر روان معنی کنید.  33

نتوان وصف تو گفتن که تو در فهم نگنجی

فرّاش باد صبا را گفته تا فرش زمرّدین بگسترد.

در خبر است از سرور کاینات و مَفخَر موجودات و رحمت عالمیان و صَفوَت آدمیان و تتَمََۀ دور زمان محمّد مصطفی.

دست انِابت به امید اجِابت به درگاه حق -جَلَّ و عَلا- بردارد.

عاکفان کعبۀ جلالش به تقصیر عبادت معترف که: «ما عَبدَناكَ حَقَّ عِبادتک»

واصفان جلیۀ جمالش به تحَیُّر منسوب که: «ما عَرَفناكَ حقَّ مَعرِفَتکِ».

آن گه که از این معاملت بازآمد، یکی از یاران به طریق انبساط گفت: از این بوستان که بودي، ما را چه تحفه کرامت کردي؟
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به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
از دیدگاه پیامبر گرامی اسلام (ص) در چه صورتی «اندیشیدن» برترین عبادت محسوب می شود؟  1

منظور از «نور هستی» بودن خداوند، در آیۀ شریفۀ «االلهُ نورُ السَّماواتِ و الاَرْضِ» چیست؟  2
پیام آیات قرآنی و حدیث شریف را بنویسید.  3

روا فی ذاتِ االلهِّ » چرا انسان از تفکر در ذات الهی نهی شده است؟ روا فی کُلِّ شَیءٍ ، وَ لا تفََکَّ بر اساس حدیث پیامبر (ص) «تفََکَّ

ِ شُرَکَاءَ خَلَقُوا کَخَلْقِهِ فَتَشَابهََ الخَْلْقُ عَلَیْهِمْ﴾  به سؤالات زیر پاسخ دهید: با تدبر در آیۀ شریفۀ ﴿أَمْ جَعَلُوا اللهَِّ  4
الف) در چه صورتی امکان داشت که مردم در اعتقاد به توحید در شک بیفتند؟

ب) مردم با این اعتقاد گرفتار کدام مرتبه از شرك هستند؟
حضرت علی (ع) چه عاملی را «افتخار» خود معرفی می کند و این نکته به کدام مرتبه از توحید اشاره دارد؟  5

درستی یا نادرستی جمله هاي زیر را مشخص کنید.  6

نیازمندي جهان به خداوند پس از پیدایش گاهی قطع یا کم می شود.

از آنجا که خداوند تنها مالک جهان است، تنها ولیّ و سرپرست جهان نیز است.
درستی یا نادرستی عبارت هاي زیر را مشخص کنید.  7

الف) حق تصرف و تغییر خداوند به عنوان تنها مبدأ و خالق بیانگر توحید در خالقیت است.
ب) منظور از شناخت اولیۀ خداوند تفکر دربارة نیازمند بودن جهان به خدا در پیدایش است.

ج) توحید در ربوبیت بدین معنا نیست که انسان نقشی در پرورش و تدبیر سایر مخلوقات ندارد.
هریک از موارد سمت راست با کدام یک از موارد سمت چپ، ارتباط دارد. (در سمت چپ یک مورد اضافی است.)  8

 الف) اعتقاد به اینکه موجودات، همه مخلوق خدا هستند.
  ب) تدبیر امور همۀ مخلوقات، تنها به دست خداست.

  ج) چون خدا تنها خالق جهان است، پس تنها مالک آن نیز هست.
  د) مخلوقات جز به اجازة خدا نمی توانند در جهان تصرف کنند.

) توحید در ربوبیت  
) توحید در عبادت   
) توحید در ولایت    

) توحید در خالقیت   
) توحید در مالکیت   

1
2
3
4
5

گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.
بیت «دلی کز معرفت نور و صفا دید  /  به هر چیزي که دید اول خدا دید» با کدام عبارت قرآنی ارتباط مفهومی دارد؟  9

ُ خَالقُِ کُلِّ شَیْءٍ﴾ - ﴿االلهَّ
مَاوَاتِ وَالأَْرْضِ﴾ ُ نوُرُ السَّ - ﴿االلهَّ

-  «ما رَایتُ شیئاً إلاَّ و رایتُ االلهَ قَبلَهُ و بعَدَهُ و مَعَهُ»

1
2
3

شناخت «چیستی» و «هستی» خداوند به ترتیب در کدام مورد به درستی تبیین شده است؟  10
) ناممکن - ممکن 12) ممکن - ناممکن                                                             

کدام یک از گزینه هاي زیر دربارة «توانایی انسان در شناخت امور» درست است؟  11
الف) احاطه بر ذات و حقیقت امور نامحدود براي ذهن انسان ممکن است.

ب) انسان می تواند به ذات و ماهیت ستارگان و کهکشان هاي دور دست یابد.
ج) ذهن محدود انسان نمی تواند صفات خداوند را بشناسد.

شرك در ربوبیت را تعریف کنید.  12
اصطلاحات زیر را تعریف کنید.  13

پدیده
اصطلاحات زیر را تعریف کنید.   14
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شرك در ربوبیتّ: 
علت ناتوانی ذهن انسان در شناخت ذات و چیستی خداوند را بنویسید.  15

سرچشمۀ بندگی چیست؟  16
لازمۀ شناخت هر چیزي چیست؟  17

اعتقاد به توانایی اولیاي دین در شفا دادن، چه موقع موجب شرك است؟  18
با توجه به متن زیر، به سؤال پاسخ دهید.

«شما حتماً نام مسجد گوهرشاد را که در جوار حرم مطهر امام رضا (ع) است، شنیده اید. شاید بارها آن را دیده و در آن نماز خوانده اید. این مسجد  19
یکی از شاهکارهاي هنر ایرانی بازمانده از دورة تیموریان است و جاذبۀ زیادي براي گردشگران و زائران دارد. این مسجد باشکوه همچنان باقی است اما

از معمار و بناّ و کارگرانی که آن را با عشق و هنر بنا کرده اند خبري نیست.»
آیا رابطۀ خدا با جهان نیز مانند رابطۀ بناّ با این مسجد است؟ توضیح دهید.

زمینه ساز رسیدن به معرفت عمیق و والا براي جوانان و نوجوانان چیست؟  20
با ذکر نمونه اي توضیح دهید «رابطۀ آگاهی انسان با فقر و نیازمندي به خدا چگونه است؟» و چه نتیجه اي را براي او به دنبال دارد؟  21

به سؤالات زیر، پاسخ کامل و تشریحی دهید.
نیازمندي موجودات جهان به خدا را به صورت یک استدلال در دو مقدمه و یک نتیجه بنویسید.  22

توضیح دهید چرا تصور اینکه «خداوند در آفرینش جهان شریکی دارد» صحیح نیست؟  23
دیدگاه «تکفیري ها» را در مورد «توحید و شرك» بیان کنید.  24

چرا انسان ها نمی توانند به «ذات و چیستی  خداوند متعال» پی ببرند؟ توضیح دهید.  25
چرایی عجز انسان در پی بردن به ذات باري تعالی را تحلیل کنید.  26
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نوتروفاینال سلامت و بهداشت 8
خرداد



در عبارات زیر موارد درست و نادرست را مشخص کنید.  1

ابن سینا سلامت را در تعادل بین اخلاط چهارگانه می دانست.

بدن انسان هدیه و امانت الهی براي تکامل روح به حساب می آید.

پیشگیري مستلزم صرف وقت زیاد و براي همه در هر سطح معلومات با هزینۀ کمتر میسر است.

سلامت مفهومی چندوجهی است که ابعاد آن قابل تفکیک از هم هستند.
در عبارات زیر موارد درست و نادرست را مشخص کنید.  2

خودمراقبتی یعنی فعالیت هایی که خود یا خانواده مان براي حفظ و ارتقاي سلامت مان انجام می دهیم.

خودمراقبتی شامل اعمال اکتسابی، آگاهانه و هدف دار است.
در بین عوامل مؤثر بر سلامت،  ..................  بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد.  3

سبک زندگی سالم مجموعه اي از  ..................  افراد است که مناسب با  ..................  صورت می گیرد.  4
هدف داشتن در زندگی از ویژگی هاي سلامت  ..................  است.  5

وقتی از بهداشت سخن می گوییم، دو موضوع  ..................  و  ..................  مورد توجه قرار می گیرد.  6
در فرهنگ اسلام، سلامت به عنوان یک  ..................  مطرح شده است.  7

سلامت در لغت نامۀ دهخدا  ..................  و در فرهنگ فارسی معین  ..................  معنی شده است.  8
در هریک از عبارت هاي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  9

تعریف جامع سلامت یعنی فرد از سلامت جسمی، روانی - عاطفی، خانوادگی - اجتماعی و .................. برخوردار است.
براي هریک از عبارت هاي زیر، کلمۀ مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید و در برگۀ پاسخ بنویسید.  10

سازگاري فرد با دیگران، یکی از ویژگی هاي بعد سلامت (معنوي - روانی - اجتماعی) محسوب می شود.
از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  11

جملۀ «از این پس، هر روز  بار شناي روي زمین انجام می دهم» مربوط به (تعیین هدف / زمان بندي فعالیت ها براي دستیابی به هدف / ثبت
میزان دستیابی به هدف) از گام هاي برنامه ریزي براي خودمراقبتی است.

30

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  12

جملۀ «اگر می خواهیم وزن خود را کاهش دهیم، بدانیم در یک شب نمی توانیم به وزن مطلوب برسیم» به (استفاده از یادآورها / شروع، با
گام هاي کوچک / کسب مهارت لازم) از گام هاي برنامه ریزي براي خودمراقبتی اشاره دارد.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید.  13

در برنامه ریزي براي خودمراقبتی، گفت وگو با والدین در مورد شغل انتخابی خود و درخواست تشویق و همراهی آنها به (پیمان بستن / تعیین
هدف / استفاده از یادآورها) اشاره دارد.

با توجه به عوامل مؤثر بر سلامت، کدام مورد بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟  14
) عوامل وراثتی ) انجام واکسیناسیون                     ) فعالیت بدنی                   1234) وضعیت اشتغال                   

با توجه به ابعاد سلامت، کدام گزینه در مورد افراد شکل مقابل صحیح است؟ این افراد ...  15
) می توانند دریافت هاي قلبی خود را ابراز کنند.

) با خود و دیگران سازگاري دارند.
) نقش اجتماعی خود را با رضایت انجام می دهند.

) سطح بالایی از ایمان به خدا دارند.

1
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کدام یک از گزینه هاي زیر جزو نمونه هاي عوامل موثر بر سلامت نمی باشد؟  16
) عوامل فرهنگی ) پوست و نژاد                  ) فعالیت بدنی                     1234) انجام واکسیناسیون                 

با توجه به تعریف خودمراقبتی جسمی، کدام یک از گزینه هاي زیر در این تعریف معنایی ندارد؟  17
) تغذیۀ سالم ) احساس ارزشمندي                                    

) پرهیز از استعمال دخانیات ) خواب کافی                                            
12
34

در جدول زیر هر یک از موارد ستون «الف» با یکی از موارد ستون «ب» ارتباط منطقی بیشتري دارد. شمارة آنها را پیدا کنید (یک مورد در ستون  18
«ب» اضافه است.)

بالف
) سلامت معنويالف) اثرات مثبتی بر سلامت جسم و روان فرد دارد.

ب) افرادي که در کشورهاي محروم زندگی می کنند بیشتر در معرض عوامل تهدیدکنندة
سلامت قرار دارند.

) عوامل ژنتیکی

) دسترسی به خدمات بهداشتی -ج) افراد سالم از نظر آن، فراتر از جهان مادي به جهان معنوي می نگرند.
درمانی

) عوامل محیطید) قد، رنگ پوست و نژاد نمونه هایی از آن است.
) سلامت اجتماعی

1
2

3

4
5

با توجه به متن زیر به پرسش ها پاسخ دهید.  19
سینا پسري  ساله با قد و وزن مناسب و خواب منظم است اما وضعیت درسی مطلوبی ندارد. او در برابر انتقادهاي افراد مختلف ناراحت می شود و

به راحتی نمی تواند مشکلاتی که برایش رخ می دهد را حل کند.
الف) کدام بعد سلامت در سینا آسیب دیده است؟

ب) دو ویژگی دیگر از این بعد سلامت را بنویسید.

17

با توجه به متن زیر، به هریک از پرسش ها پاسخ مناسب بدهید.  20
) قرار دارد. او براي حفظ سلامت خود، تلاش می کند تا ) که به دلیل کم تحرکی، در معرض نوعی دیابت ( بهزاد جوانی است با شاخص تودة بدنی  (
) از طرفی با توجه به اینکه تصمیم دارد با شرکت در کنکور هنر، مسیر میزان و نوع غذایی که مصرف می کند، متناسب با نیازهاي تغذیه اي او باشد. (
) فراهم کند، در مقطع متوسطه وارد هنرستان هنر شده است تا با فراگیري خود را براي ورود به رشتۀ کارگردانی در دانشکدة هنر دانشگاه تهران (

)، به این خواستۀ خود برسد. آموزه هاي اساتید هنر (

2512
3

4
5

45به ترتیب هریک از شماره هاي  و  مربوط به کدام یک از گام هاي برنامه ریزي براي خودمراقبتی است؟
در رابطه با سلامت به سؤالات زیر پاسخ دهید.  21

الف) در تعریف سازمان جهانی بهداشت از سلامت، به کدام بعُد از سلامت توجهی نشده بود؟
ب) داشتن روحیۀ انتقادپذیري از ویژگی هاي کدام بعُد از سلامت است؟

ج) چرا سبک زندگی قدیم از سبک زندگی امروزي بهتر است؟

پیام مشترك جملات زیر چیست؟  22
«از هر  نفر ایرانی بالاي  سال  نفر فشار خون بالا دارند.»
«از هر  ایرانی بالاي  سال یک نفر دخانیات مصرف می کند.»

10182٫6
1018

2

نوتروفاینال سلامت و بهداشت 8 خرداد
مشاوره کنکور نوتروفیل



شکل زیر نشان دهندة کدام یک از ابعاد سلامت است؟  23

   
هر یک از موارد زیر به کدام بعد سلامت اشاره می کند؟  24

الف) داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات
ب) وزن نسبتاً ثابت

ج) کمال جویی
د) ارتباط با خانواده

هر یک از شکل هاي زیر مربوط به کدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت است؟  25

بالف

                                    

هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از گام هاي برنامه ریزي براي خودمراقبتی است؟  26
الف) مسافتی را که هر روز می دویم، در تقویم بنویسیم.

ب) اهدافی که دنبال می کنیم را به خانواده بگوییم.
ج) خریدن هدیه براي دیگران در صورت قصور در انجام کاري
د) من از ابتداي هفته شروع به تست   زدن درس ریاضی می کنم.

عبارت «آگاه باشید تنها یاد خدا آرامش بخش دل هاست» اشاره به کدام بعد سلامت انسان دارد؟   27
درمورد سلامت به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.  28

چرا براي حفظ و تأمین سلامت، پیشگیري بر درمان مقدم است؟ (یک دلیل بنویسید.)

کدام یک از عوامل موثر بر سلامت، بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد؟

«کنترل خشم» در کدام یک از انواع خودمراقبتی دسته بندي می شود؟
دو مورد از گام هاي برنامه ریزي براي خودمراقبتی را بنویسید.  29

درمورد سلامت به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.  30

براي حفظ و تامین سلامت، اولویت با پیشگیري است یا درمان؟

براي هریک از عوامل موثر بر سلامت ذکرشده یک مثال بنویسید.
- سبک زندگی  12- عوامل محیطی                       
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هر یک از موارد زیر به  کدام بعد از سلامت مربوط است؟   31
الف) امیدواري 

ب) مدیریت هیجان 

در بین عوامل مؤثر بر سلامت، کدام عامل با سهم  بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟ چرا؟  32%50
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