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بچه‌ی نوتروفیلی من ، سلام

به رسم همیشه که توی این مسیر کنارت بودیم ، این بار هم یک مجموعه 
سوال برای شب امتحانت آماده کردیم که با کار کردنشون تسلطت رو 

افزایش بدی و به امید خدا بری واسه نمره‌ی ۲۰
جان دلم نترسی از سختی امتحانات اگه به کتاب درسی کاملا مسلط 

باشی و این مجموعه سوال رو هم به عنوان مکمل حل کنی مطمئن باش 
نمره‌ت بهتر از چیزی که فکرش رو کنی میشه️

یادت باشه امتحانات نهایی رو جدی رو بگیری چون با نمره ی خوب این 
امتحانات کار کنکورت رو خیلی آسون میکنی

یه حرف دلی هم دارم با بچه هایی که کمی دیرتر شروع کردن ...
مبادا خودت رو ببازی بچه‌ی من امید دارم بهت و میدونم اگه خوب 

بخونی قطعا میتونی نمره ی عالی بگیری پس پرقدرت بریم واسه ترکوندن 
اولین امتحان

یادت نره این فایل رو برای اون دوستت که بهش احتیاج داره بفرستی و 
جزئی از این زنجیره ی عشق و مهربونی باشی️

پ ن: مرسی که با وجود درگیری‌های ذهنی و عدم تمرکزی که ماجرای کارت 
ورود به جلسه براتون به همراه داشت ، همچنان قوی موندی و ادامه 

میدی
به امید روزی که اینجا به عنوان همکار کنار خانواده‌ی بزرگ نوتروفیل باشی

              
                                   دوست همیشگی تو ، نوتروفیل
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بارم بندی روانشناسی یازدهم
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نام و نام خانوادگی

درستی یا نادرستی جمله های زیر را مشخص کنید.

عالی ترین مرتبۀ شناخت حل مسئله و تصمیم گیری است.1

برای اخذ اطلاعات عمیق از مصاحبه بدون ساختار استفاده می شود.2

در ظرفیت حافظه محدودیت وجود دارد.3

منظور از بلوغ جنسی، نقطه ای است که در آن، رسش جنسی به دست می آید.4

مکتب گشتالت معتقد است که ادراک اشیاء یا رویدادها، حاصل مجموع اجزای تشکیل دهندۀ آن ها است.5

تعیین کنید کدام عبارت صحیح و کدام یک غلط است.

یک نظریۀ روانشناسی ممکن است معتبر باشد، ولی درست و واقعی نباشد.6

اگر یک موضوع را بتوان با چند حس دریافت کرد، دریافت ما قوی تر می شود.7

چنانچه یک موضوعی غیر قابل مشاهده باشد نمی توان در مورد آن گزارۀ علمی بیان کرد.8

جاهای خالی زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.

فرآیند جستجوی ............ و ............ برای مشخص کردن یک موقعیت ............ را روش علمی می گویند.9

به فرآیندهایی همچون ............، ............ و ............ شناخت پایه گفته می شود.10

پردازش کودکان ............ است و پردازش غالب نوجوانان ............ است.11

منابع توجه تحت تاثیر سه عامل ............ و ............ و ............ است.12

در عبارات داده شده جاها ی خالی را با کلمۀ مناسب تکمیل نمایید.13

"جملۀ گذشت زمان باعث تضعیف حافظه می شود"، ............ تدوین شده است.الف

هرچه تعداد خطا ها بیشتر باشد، به عنوان یک ............ وارد نظام ذهنی فرد می شود.ب

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

هر چه پردازش ما ............ باشد،  شناخت شکل گرفته پایدارتر و کارآمدتر خواهد بود.14

هم د ز یا ــی  ب روانشــناسی یازدهمعر
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به رفتارهایی که وابسته به آمادگی زیستی است ............ می گویند.15

تحریک هر یک از گیرنده های حسی تابع ............ است.16

یکی از ساده ترین شیوه های انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به بلندمدت، ............ است.17

نمودار را کامل کنید.18

جدول های زیر را کامل کنید.19

طبق جدول موقعیت های ردیابی علامت را در جای خالی کامل کنید.الف

علامتردیابی علامتردیابی نشدن علامت

حاضر1) ............از دست دادن محرک هدف

غایب2) ............رد درست

با توجه به مثال مطرح شده به مقایسه احساس، توجه و ادراک بپردازید.ب

احساسادراکتوجه

صدای معلم به گوش تمامی دانش آموزان می رسد.2) ............1) ............

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

قانون یا اصل علمی چیست؟20

مفهوم نظریه چیست؟21

جاهای خالی را در نمودار زیر کامل کنید؟22
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عبارت مناسب از سمت راست را به عبارت مناسب در سمت چپ پیوند دهید.23

(ب)(الف)

1- این روش باید همراه با ثبت دقیق و به دور از پیش داوری شخصی باشد.

2- انجام این روش بسیار دشوار است و فرآیند پیچیده ای دارد.

3- جریان رسیدن به هدف

4- انتخاب یک یا چند محرک احساس شده

5- فرآیند بازنمایی اطلاعات موجود در حافظه

الف) فرآیند

ب) آزمون

ج) مشاهده

د) توجه

هـ) تفکر

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

منظور از شناخت عالی چیست؟24

منابع کسب آگاهی و معرفت را نام ببرید. (4 مورد)25

مفاهیم داده شدۀ زیر را تعریف کنید.26

روانشناسی:الف

منظور از جبران حسی چیست؟27

انواع پردازش را نام ببرید و هریک را توضیح دهید.28

مصاحبه چگونه انجام می شود و چه ویژگی هایی دارد؟29

شناخت چیست؟ سطوح آن را نام ببرید.30

تفکر چیست؟ و شامل چه کارهایی است؟31

ادراک چگونه به وجود می آید؟32

اشتباه برخی دانشمندان علوم تجربی در مقابل منابع دیگر کسب آگاهی و معرفت چیست؟33

نحوۀ شکل گیری نظریه ها را با یک مثال توضیح دهید.34

درست یا نادرست بودن جمله های زیر را مشخص کنید.

بهترین شیوۀ کنترل اثر گذشت زمان، مرور اطلاعات در زمان مناسب است.35

منظور از علامت، محرک هایی هستند که همواره مانع انتخاب هدف می شود.36

نوجوانان همانند کودکان قادر به نظارت،  ارزیابی و تغییر جهت تفکر لحظه به لحظه هستند.37

درست یا نادرست بودن جمله های زیر را مشخص کنید.
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حافظۀ کاری، علاوه بر ذخیره سازی کوتاه مدت کمک خوبی برای اجرای وظایف و تکالیف است.38

مشابهت در اصل گشتالت یعنی وقتی چند شئ در کنار یکدیگر باشند، ما آن ها را به صورت یک گروه ادراک می کنیم.39

به دلیل تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی در دورۀ نوجوانی، تحریک پذیری نوجوانان کاهش می یابد و حالت هیجانی آنان به کندی تغییر40

می کند.

تعیین کنید کدام عبارت صحیح و کدام یک غلط است.

تفکر می تواند آگاهانه و بدون آگاهی باشد.41

ناتوانی در حل مسئله، وضعیت عاطفی ناخوشایندی را ایجاد می کند که ناکامی نام دارد.42

بهترین سبک تصمیم گیری سبک تصمیم گیری اجتنابی است.43

اولین علامت رشد اجتماعی در 3 - 2 ماهگی ترس از غریبه است.44

یکنواختی و ثبات نسبی از عوامل ایجاد تمرکز است.45

اعتقاد قوی به چیزی که شناخت داریم، نظام باورهای ما را شکل می دهد.46

تعیین کنید کدام عبارت صحیح و کدام یک غلط است.

بلوغ جنسی، مرحله ای است که در آن رسش جنسی رخ می دهد.47

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

رشد دستگاه تولیدمثل، با ............ رخ می دهد. در واقع بلوغ جنسی، مرحله ای است که در آن ............ رخ می دهد.48

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

دوقلوهای ............ دارای ویژگی های وراثتی یکسان هستند.49

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

عوامل ............، ایجادکنندۀ صفاتی هستند که از قبل در فرد نهفته است.50

در پدیدۀ ............، گفتن اولین کلمۀ یکی از نشانه های مرتبط با آن است.51
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در رابطه با هویت کدام گزینه نادرست است؟52

هویت همان تمایزی است که فرد بین خود و دیگران می گذارد.   (1

هویت اجزای متعددی دارد و شامل ویژگی های جسمی، جنسی، اجتماعی، شناختی، اخلاقی، هیجانی، آرمانی و شغلی است. (2

یکی از تغییرات در رشد اجتماعی دوره نوجوانی دستیابی به هویت است. (3

هویت طرز تفکر، عقاید و رفتار فرد با خانواده را شامل می شود.  (4

بر اساس نظر اسلام در مراحل رشد انسان به ترتیب صحیح و غلط بودن هریک از موارد زیر در کدام گزینه به درستی آمده است؟53

- در هفت سال اول کودک باید آزاد باشد تا بازی کند.

- در هفت سال دوم باید با رفتار خوب و گفتار پسندیده او را پرورش داد.

- در هفت سال سوم باید کودک را به ارزش ها و دوری از زشتی ها رهنمون ساخت.

- در هفت سال دوم کم کم باید زشتی ها و زیبایی ها را به فرد آموخت.

ص - ص - غ - غ (2 غ - ص - ص - غ (1

ص - غ - غ - ص (4 غ - غ - ص - ص (3

یکی از تغییرات جسمانی دورۀ نوجوانی این است که ............ شش ها ............ می شود.54

حجم - سه برابر (2 وزن - دو برابر (1

حجم - دو برابر (4 وزن - سه برابر (3

کدام عبارت درخصوص رشد هیجانی از تولد تا 12 سالگی درست است؟55

رشد هیجانی فرآیندی ساده است و تنها معطوف به هیجانات ساده است. (1

واکنش و عکس العمل اطرافیان در جهت دهی کودکان به هیجانات خود نقش دارد. (2

رشد هیجانی ابتدایی ترین جنبۀ تحول در این دوره است و با سرعت و تغییرات همراه است. (3

به موازات افزایش آگاهی هیجانات ساده ترحم و سپاسگذاری به هیجانات مرکب ترس و خشم تبدیل می شود. (4

کودکان در فرآیند رشد کدام هیجان را زودتر بروز می دهند؟56

خشم (2 ترحم (1

پشیمانی (4 حسادت (3

به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

چهار ویژگی رشد شناختی دورۀ نوجوانی را نام ببرید.57

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

بهترین شیوۀ کنترل اثر گذشت زمان چیست؟58
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میزان انگیختگی ذهنی تحت تأثیر چه عواملی است؟59

کدام یک از جنبه های رشد به توانایی های مرتبط با فرآیندهایی همچون توجه، ادراک، حافظه، استدلال، حل مسئله، تصمیم گیری و60

توانایی های زبانی کودک اطلاق می شود؟

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

کدام رشد در نوجوانی و جوانی باعث می شود که فرد بهتر بتواند دربارۀ مسائل اخلاقی، ارزشی و دینی قضاوت کند و واکنش دقیق تری61

نشان دهد؟

به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

بازی های موازی در چه سنی اتفاق می افتد؟62

کدام تغییرات فیزیولوژیکی باعث می شوند تا نوجوانان احساس توانمندی زیادی بکنند ؟63

چه عواملی بر چگونگی رشد قبل از تولد تاثیر دارد؟ چند مورد ذکر کنید.64

روانشناسی رشد را تعریف کنید.65

مشخص کنید هریک از موارد زیر مربوط به کدام یک از جنبه های رشد می باشد؟66

احسان که جوانی 17ساله می باشد روی صندلی اتوبوس نشسته است و متوجه حضور پیرمردی در اتوبوس می شود و برای احترامالف

به حقوق سالمندان جای خود را به فرد سالخورده می دهد.

راننده تاکسی که در حال گوش کردن به ترانۀ شادی از امید جهان می باشد و با خواننده نیز همراهی می کند ناگهان به علت اینکهب

راننده دیگری جلویش می پیچد به شدت عصبانی می شود و شروع به فحاشی می کند.

مجتبی که فرزندی یکساله به نام کیمیا دارد تصمیم می گیرد ریش های بلند خود را از ته بزند (از زمان تولد کیمیا ریش بلند داشتهپ

است). وقتی پیش دختر یک ساله اش می رود، دخترش او را نمی شناسند و شروع به گریه کردن می کند و پدرش را صدا می زند.

روز سیزده به در است و پدر سینا قصد دارد مثل هر سال خانواده را به فضای سبز سر کوچه شان ببرد. سینا به پدرش می گوید:ت

"قحطی پارک که نیامده بیایید امسال به یک جای درست و حسابی برویم." پدر سینا که حوصلۀ رانندگی در سطح شهر را ندارد به

سینا می گوید: "پسرم دیگر از ما سنی گذشته تو خودت با دوستانت هرجا می خواهید بروید." سینا هم که از خدا همین را

می خواسته با دوستانش می رود.

رشد شناختی در نوجوانی چه تفاوت هایی با رشد شناختی در دورۀ کودکی دارد؟ (3 مورد را باهم مقایسه کنید).67

آیا می توانیم دامنۀ سنی بروز خصوصیات کودکی را که تازه در یک خانواده متولد شده است را پیش بینی کنیم؟68

درست یا نادرست بودن جمله های زیر را مشخص کنید.

روانشناسی سلامت، شاخه ای از روانشناسی است که از یافته های این علم را برای پیشگیری و درمان بیماری های جسمی بهره می برد.69

ناکامی محصول ناتوانی در تصمیم گیری است.70

تأثیر یادگیری های گذشته بر حل مسئله را "انتقال" می گویند.71
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در استمرار، ما تمایل داریم اشیای نقاص را به صورت کامل ببینیم.72

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

برآورد دقیق حداکثر مدت زمان مفید برای ایجاد توجه مستمر، به ............ و ............ موردنظر بستگی دارد.73

ادراک تحت تأثیر نوع ............ است.74

روان شناسان به ادراک پدیده های بدون احساس چه می گویند و شکل ارائه شده بیانگر کدام نوع خطا می باشد؟75

   

توهم - مولر- لایر (1

خطای ادراکی - پونزو (2

توهم - پونزو (3

خطای ادراکی - مولر- لایر (4

در تصاویر زیر به کدام یک از مباحث توجه تاکید شده است و آزمودنی در این تصاویر به دنبال چیست؟76

کارکرد توجه - جستجو (1

منابع توجه - رد درست علامت (2

کارکرد توجه - رد درست علامت (3

منابع توجه - جستجو (4

طبق جدول ارائه شده مصادیق (الف، ب، ج، د، و) کدام اند؟77

الف) منابع توجه ب) از دست دادن محرک ج) اصابت د) رد درست و) (1

هشدار کاذب

الف) کارکردهای توجه ب) اصابت ج) رد درست د) از دست دادن محرک (2

و) هشدار کاذب

الف) منابع توجه ب) اصابت ج) از دست دادن محرک د) هشدار کاذب (3

و) رد درست

الف) کارکردهای توجه ب) اصابت ج) هشدار کاذب د) از دست دادن (4

محرک و) رد درست
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نوجوان 16 ساله به خاطر می آورد که زمانی  که حدوداً 5 ساله بود در یک پارک پدر و مادر خود را گم کرده و بعد از چند ساعت توسط78

پلیس به والدین خود بازگردانده شد. والدین این نوجوان تأکید می کنند که هرگز رخ نداده است. به کدام حافظه اشاره دارد؟

کاری (2 حسی (1

معنایی (4 کاذب (3

در کدام مورد کیفیت و کارآیی عملکرد در انجام هم زمان چند تکلیف کاهش بیشتری می یابد؟79

تکالیف ساده و منحصر به فردی که فرد توانایی بالایی در انجام آن ها برخوردار است. (1

تکالیف دشوار و مشابهی که فرد از یک حس برای انجام دادن آن ها استفاده می کند. (2

تکالیف دشوار و منحصر به فردی که از توانایی یکی در انجام آن ها برخوردار است. (3

تکالیف ساده و مشابهی که فرد از حواس مختلف برای انجام دادن آن ها استفاده می کند. (4

مفاهیم زیر را تعریف کنید.80

محرک:الف

تمرکز:ب

رمزگردانی:پ

شکل داده شده مربوط به کدام یک از اصول روانشناسی گشتالت است؟ توضیح دهید.81

نوع پردازش را در نمونه های زیر مشخص کنید.82

شخصی برای زیبایی کتابخانۀ منزل خود، کتاب هایی با رنگ جلد های یکسان خریداری می کند.الف

توجه به تاریخ انقضای کالا در زمان خریدب

محسن که برای خرید فرش به فروشگاه شهر فرش رفته است به فروشنده می گوید: "به دنبال فرشی هستم که با مبل های خانه امپ

ست باشد."

هادی که دانش آموز سال دهم انسانی است می داند که کتاب اقتصاد نظام جدید با نظام قدیم تفاوتی ندارد؛ بنابراین برای کاهشت

هزینه های خانواده کتاب تست چاپ 96 را خریداری می کند.

به نظر شما یک دندان پزشک در گفتگو با دیگران، به کدام یک از اعضای بدن بیشتر توجه می کند؟ چرا؟83

عواملی که باعث ایجاد خوگیری و عدم تمرکز می شوند را نام ببرید و یکی را به دلخواه توضیح دهید.84

در چه مواردی اثر منفی انجام دادن چند تکلیف هم زمان کاهش می یابد؟85

خطای ادراکی را با توهم مقایسه کنید.86

تعیین کنید کدام عبارت صحیح و کدام یک غلط است.
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"میزان زمان بر بودن دستیابی به هدف" از جملۀ شاخص های تعیین انواع مسئله است.87

در پدیدۀ نوک زبانی فرد در مرحلۀ اندوزش آن اطلاعات مشکل دارد.88

خوب تعریف نشده بودن، به معنای پیچیده بودن و دشواری حل یک مسئله است.89

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

حجم اطلاعات ذخیره  شده و مدت زمان نگهداری اطلاعات در حافظۀ ............ محدودیتی ندارد.90

برای ............ از حافظه، نشانه  های درونی، کارآمدتر از نشانه  های بیرونی است.91

خطای رخ داده در کدام گزینه زیر با بقیه متفاوت است؟92

سمانه نام مدرسۀ ابتدایی خود را به یاد نمی آورد. (1

میترا در هنگام خواندن ابیاتی از حافظ، بیتی را جا می اندزد. (2

مهتاب پایان رمانی که به تازگی خوانده است را، آن طور که می خواهد برای دوستش تعریف می کند. (3

احسان هرچه تلاش می کند خاطرات مربوط به تصادف چند سال پیش خود را نمی تواند به درستی تعریف کند. (4

به سوالات زیر پاسخ دهید.93

- از ساده ترین شیوه های انتقال از اطلاعات از حافظۀ کوتاه مدت به حافظۀ بلندمدت چیست؟

- حافظه را باتوجه به نوع اطلاعات به چند قسمت تقسیم کرده اند؟

آموزش و یادگیری - رویدادی و معنایی (2 بازگویی و تمرین - رویه ای و آماده سازی ادراکی (1

بازگویی و تمرین - رویدادی و معنایی (4 آموزش و یادگیری - رویه ای و آماده سازی ادراکی (3

نمودار ارائه شده در چه زمینه ای مطرح شده است و بر اساس آزمایشات چه کسی ترسیم شده است؟94

آلفرد بینه - اثر عوامل عاطفی در فراموشی (1

هانس سلیه - اثر تداخل اطلاعات در فراموشی (2

هرمان ابینگهوس - گذشت زمان (3

وکسلر - مشکلات مربوط به نشانه های بازیابی (4

در روش پس خبا از فنون بهسازی حافظه وقتی مطالب را به دقت می خوانیم تا به پرسش ها پاسخ دهید، فن ماقبل و مابعد از این95

عملکرد چیست؟

پیش خوانی - خواندن (2 سوال کردن - به خود پس دادن (1

سؤال کردن - خواندن (4 پیش خوانی - به خود پس دادن (3
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در روش پس خبا برای بهسازی حافظه اولین عملکرد چیست؟96

سعی کنید در مورد متن چند سؤال کلیدی داشته باشید. (1

مطالب را به دقت بخوانید تا بتوانید به پرسش ها پاسخ دهید. (2

جواب ها را بیان کنید و در صورت لزوم دوباره متن را بخوانید. (3

مطالب هر فصل را پیش خوانی کنید تا برداشت کلی داشته باشید. (4

جدول زیر را کامل کنید.97

مراحل حافظه ←

انواع حافظه ↓
زمان بازیابیظرفیت یا گنجایش اندوزشنوع رمزگردانی

(3)نامحدودحسیحسی

چند دقیقه ماده(1)کوتاه مدت

از چند دقیقه تا آخر عمرنامحدود(2)بلندمدت

۷± ۲

هنگام پاسخ دادن به پرسش های زیر اطلاعات را از چه حافظه ای بازیابی می کنیم؟98

حافظه با توجه به زمان بازیابی به چند نوع تقسیم می شود؟الف

در چه رشته ای تحصیل کرده اید؟ب

حافظۀ کوتاه مدت را با حافظۀ  کاری مقایسه کنید.99

خطاهای حافظه را نام برده و منظور از حافظۀ کاذب چیست؟100

پدیدۀ نوک زبانی را تعریف کنید و بیان کنید مربوط به ایراد در کدام بخش حافظه است.101

تعیین کنید کدام عبارت صحیح و کدام یک غلط است.

بسیاری از مردم از واژه مسئله تصور مثبتی ندارند، زیرا راه حل آن  مسئله را نمی دانند.102

افرادی که مدام در حالت فشار روانی قرار دارند روش های کارآمد حل مسئله را نمی دانند.103

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

تأثیر یادگیری های گذشته بر حل مسئله را ............ می گویند.104

ناتوانی در ............ فرد را از رسیدن به هدف موردنظر باز می دارد.105

مسئله هایی که در علوم انسانی با آن ها مواجه هستیم، عمدتاً از نوع ............ و مسئله های علوم دیگر از نوع ............ است.106

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

http://https://notruphil.com/


نوتروفیل
  WWW.NOTRUPHIL.COM NOTRUPHIL

11/19لرنیتو 1403

عوامل مؤثر بر حل مسئله عبارت اند از: 1- تجربه گذشته، 2- ............ 3- ............107

در انگیزۀ بیرونی ............ فرد را به انجام دادن کاری خاص برمی انگیزد.108

به دانش و مهارت فرد در انجام دادن یک کار ادراک ............ و به رفتارهایی که در جهت کنترل کردن محیط انجام می دهد ادراک109

............ می گویند.

در کدام گزینه مراحل حل مسئله به درستی آمده است؟110

تشخیص مسئله، به کارگیری روش های مناسب، ارزیابی راه حل، بازبینی و اصلاح راه حل، انتخاب راه حل های جایگزین (1

تشخیص مسئله، ارزیابی راه حل، به کارگیری روش های مناسب، بازبینی و اصلاح راه حل، انتخاب راه حل جایگزین (2

به کارگیری روش های مناسب، ارزیابی راه حل، تشخیص مسئله، انتخاب راه حل های جایگزین، بازبینی و اصلاح راه حل (3

به کارگیری روش های مناسب، ارزیابی راه حل، بازبینی و اصلاح راه حل، انتخاب راه حل های جایگزین، تشخیص مسئله (4

کدام یک از گزینه های زیر بیانگر ویژگی های مسائل خوب تعریف شده نیست؟111

مسائل آن قدری پیچیده است. (1

موقعیت اولیه و اقدامات احتمالی آن مشخص نیست. (2

اگر مراحل را به درستی طی کنیم به هدف مورد نظر می رسیم. (3

قوانین کاملاً استانداردی دارد که می تواند ما را به حل مسئله برساند. (4

کدام مورد از نمونه مسئله های بد تعریف شده نیست؟112

علل رشد استبداد در کشورهای جهان سوم (2 دلایل افسردگی در نوجوانان ایرانی (1

حل یک معادلۀ فیزیک کوانتوم (4 حل بحران پیری جمعیت (3

در کدام گزینه هر دو عبارت در خصوص ویژگی های روش تحلیلی حل مسئله نادرست است؟113

مبتنی بر محاسبات ذهنی و نیازسنجی واقعی است - عمدتاً تابع نظر و احساس شخصی می باشد. (1

اجرای آن رسیدن به راه حل مسئله را تضمین نمی کند - در بسیاری موارد زمان بر است. (2

نیاز به پردازش عمیق اطلاعات دارد - مورد قبول همه است. (3

استفاده از این روش همواره با خطا مواجه بوده است - در حداقل زمان ما را به نتیجه می رساند. (4

درخصوص تفاوت های میان تصمیم گیری و حل مسئله، کدام گزینه درست است؟114

در حل مسئله، فرد باید از میان انتخاب های مختلف بهترین را برگزیند، اما در تصمیم گیری، فرد باید راه حل را خودش بازآفرینی (1

کند.

در تصمیم گیری، انواع تصمیمات به دو دستۀ خوب تعریف شده و خوب تعریف نشده تقسیم می شوند. (2

در تصمیم گیری، فرد باید از بین انتخاب های مختلف بهترین را برگزیند در حالی که حل کنندۀ مسئله نیاز دارد تا راه حل های خود را (3

بازآفرینی کند.

حضرت علی در حکمت 173 نهج البلاغه، شرط تصمیم گیری را رسیدن به یقین می دانند. (4
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نوع مسائل زیر را از لحاظ "خوب تعریف شده" و "بد تعریف شده" بیان کنید.115

بزرگ ترین عدد چهار رقمی فرد کدام است؟الف

دلایل تهاجم فرهنگی در بین نوجوانان چیست؟ب

مفاهیم زیر را تعریف کنید.116

1- مقابله:الف

3- اثر نهفتگی:ب

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

در کدام  یک از مراحل حل مسئله بهتر است دیگران نقش راهنما داشته باشند و فرد خود، آن را شناسایی کند؟117

انجام کدام کار باعث می  شود تا ملاک روشنی برای فهم موقعیت در حل مسئله داشته باشیم؟118

کدام روش حل مسئله در حل مسائل ریاضی کاربرد بیشتری دارد؟119

از پیامدهای ناتوانی در حل مسئله ناکامی را توضیح دهید.120

روش های اکتشافی حل مسئله را نام ببرید.121

مراحل حل مسئله را نام ببرید.122

برای هر کلمه تعریف کوتاه بنویسید.123

روش بارش مغزی:الف

پیامدهای ناتوانی در حل مسئله چیست؟ توضیح دهید.124

تاثیر مثبت یا منفی تجربه گذشته بر حل مسئله را توضیح دهید.125

ویژگی های مسئله را فقط نام ببرید.126

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

تصمیم  گیری، عالی  ترین و پیچیده  ترین فعالیت ............ انسان است.127

تقسیم تصمیم  گیری به انواع ساده - پیچیده و مهم - معمولی بر اساس ............ است.128

تقسیم تصمیم  گیری به دو نوع فردی و گروهی بر اساس ............ است.129

به روش  های ثابت و یکنواخت تصمیم  گیری افراد ............ می  گویند.130

سبک تصمیم  گیری ............ بهترین شیوۀ تصمیم  گیری است.131

تعارض، محصول ناتوانی در ............ است.132

موفقیت یک انسان و حتی یک جامعه به چگونگی ............ آن ها بستگی دارد.133
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کدام عبارت در ارتباط با سبک های تصمیم گیری  درست نمی باشد؟134

شیوۀ پایدار و ثابت افراد در تصمیم گیری  است. (1

اکثر سبک های تصمیم گیری  ناکارآمد می باشند. (2

فقط یک سبک تصمیم گیری  کارآمد در تصمیم گیری سبک منطقی داریم. (3

همه سبک های تصمیم گیری  در مقدمات خود با هم شباهت دارند. (4

ناتوانی در حل مسئله وضعیت عاطفی ناخوشایندی را  ایجاد می کند که ............ نام دارد و در مثال های زیر فرد دچار کدام نوع تعارض135

شده است؟

"دوستان بهنام او را به بیرون رفتن دعوت می کنند و از طرفی او فردا امتحان سختی دارد که علاقه ای هم به درس ندارد، اما می خواهد

معدلش بالا شود. "

"خاطره علاقه زیادی به ماشین های خارجی دارد، اما با مقدار پولش، یا باید پراید بخرد یا نهایتا پژو پارس کارکرده. (ازطرفی حتما

می خواهد ماشین را بخرد.)"

ناکامی - گرایش، اجتناب - اجتناب، اجتناب (2 ناکامی - گرایش، گرایش - اجتناب، اجتناب (1

تعارض- اجتناب، اجتناب - اجتناب، اجتناب (4 تعارض - گرایش، گرایش - گرایش، اجتناب (3

افرادی که باور دارند "همه چیز خود به خود درست می شود"، دارای کدام سبک تصمیم گیری هستند؟136

اجتنابی (2 وابسته (1

منطقی (4 احساسی (3

"حذف تک تک جنبه ها" به کدام یک از راهکارهای تصمیم گیری اشاره دارد؟137

استفاده از سبک تصمیم گیری منطقی (2 شناخت دقیق تصمیم موردنظر قبل از هر اقدامی (1

تهیۀ فهرستی از موقعیت های پرخطر (4 استفاده از روش میان بر در تصمیم گیری پیچیده (3

کدام سبک های تصمیم گیری به  ترتیب بر اساس ملاک های زیر است؟138

- عواطف و هیجانات زودگذر

- ناگهانی، عجله ای و بدون محاسبه

- پیروی چشم بسته از دیگران

وابسته - احساسی - اجتنابی (2 تکانشی - اجتنابی - منطقی (1

احساسی - تکانشی - وابسته (4 اجتنابی - وابسته - احساسی (3

نوع تعارض را مشخص کنید.139

سارا عید امسال 200 هزار تومان عیدی جمع کرده است. او علاقۀ زیادی به یادگیری زبان انگلیسی دارد و می خواهد به کلاس زبانالف

برود. از طرف دیگر ماه ها است که تصمیم دارد یک شاهنامۀ مصور بخرد. او نمی داند با این 200 هزار تومان به کلاس زبان برود یا

اینکه کتاب را تهیه کند.

محمد که به شدت علاقه به فست فود دارد به دلیل ترس از چاق شدن مردد است که پیتزا بخورد یا نه.ب
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پدر و مادر علی قصد جدا شدن و طلاق گرفتن دارد، علی 9 سال سن دارد و قاضی دادگاه از او می پرسد می خواهی با پدرت زندگیپ

کنی یا مادرت. او که به هر دوی آن ها علاقمند است در تصمیم گیری دچار مشکل می شود.

همسر مریم دچار اعتیاد شده و به علت بد رفتاری های متعدد زندگی را برای مریم غیر قابل تحمل کرده است. او در یک خانوادۀت

متعصب زندگی می کند که اعتقاد دارد دختر با لباس سفید به خانه شوهرش می رود و با کفن هم خارج می شود و او می داند که

اگر طلاق بگیرد تا پایان عمر باید به همه حساب پس دهد که چرا طلاق گرفته. انتخاب مریم بین ادامه دادن زندگی یا طلاق

گرفتن چه تعارضی است؟

هر یک از گزاره های زیر به کدام یک از موانع تصمیم گیری اشاره دارد؟140

حسین تصور می کند که چون رضا اهل اصفهان است لزوماً فرد خسیسی می باشد.الف

شخصی که به علت عدم شناخت از توانایی های خود احساس می کند در هیچ کاری استعداد ندارد.ب

مراحل حل مسئله را در نمودار زیر تکمیل کنید.141

جدول زیر را که مربوط به تقسیم بندی انواع تصمیم گیری است را با عبارات مناسب پر کنید. (نقطه چین)142

تعداد اولویت ها ←

میزان اهمیت ↓
............ساده

---------............اهمیت بالا / مهم

............---------معمولی

موانع تصمیم گیری را بنویسید.143

سبک های تصمیم گیری را نام ببرید و یکی را توضیح دهید.144

سبک تصمیم گیری تكانشی را با ذكر مثال توضیح دهید.145

تفاوت حل مسئله با تصمیم گیری را بیان كنید.146

جدول زیر را کامل کنید147

نوع تصمیم گیرینوع تصمیم گیری را مشخص کنید.

 انتخاب بهترین دروازه بان از بین دانش آموزان مدرسهموقعیت 1

 انتخاب رشتۀ تحصیلی از بین دو رشتۀ نظری و فنیموقعیت 2

 انتخاب همسر آیندهموقعیت 3

 انتخاب غذای موردنظر در یک غذاخوریموقعیت 4

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.
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به مجموعه عوامل ............ که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می  شود نگرش می  گویند.148

عوامل شکل  دهندۀ نگرش، متنوع است و تحت تأثیر ............ فرد، باورها و ارزش  های او قرار دارد.149

اعتقاد قوی به چیزی که شناخت داریم ............ ما را شکل می  دهد.150

نگرش  ها، پس از ............، از ثبات بیشتری برخوردار شده و تابع اصل ............ هستند.151

اگر فرد به این باور برسد که هیچ کاری از دستش برنمی    آید تا موقعیت ناگوارش را تغییر دهد، حالت او را ............ می  نامند.152

ارزیابی یک فرد از سیگار را در جدول زیر کامل کنید.153

هرکدام از عبارات زیر به ترتیب نتیجۀ تأثیر کدام عامل در شکل گیری رفتار است؟154

الف) رفتار دانش آموزی برای نوشتن یک مقاله که فعالیت های مربوط به آن را به بخش های کوچک تر تقسیم می کند.

ب) کم کردن یک کیلو وزن در عرض یک هفته

پ) فردی که می داند سیگار کشیدن موجب ایجاد سرطان ریه می شود، اما به سیگار کشیدن ادامه می دهد.

ت) فردی که در مسابقۀ فوتبال شرکت می کند و پیروزی در آن مسابقه را نتیجۀ تلاش های چند ماهه اش می داند.

ادراک کنترل - هماهنگی شناختی - اراده - اسناد (1

اسناد - هدفمندی - باورها و نظام ارزشی - ادراک کنترل (2

هدفمندی - هدفمندی - ناهماهنگی شناختی - اسناد (3

باورها و نظام ارزشی - اسناد- هدفمندی - ادراک کارایی (4

به سوالات زیر پاسخ دهید.155

- اینکه ادراک کنترل و کارآیی هماهنگی با شواهد محیطی باشند، نشان دهندۀ کدام ویژگی در این عوامل انگیزشی است؟

سازنده بودن (2 هدفمندی (1

قاعده مندی (4 سازمان دهندگی (3

کدام یک از اسنادهای زیر انگیزۀ بیشتری برای جبران شکست در یک آزمون ریاضی به  وجود می آورد؟156

این بار بدشانسی آوردم. (2 من در ریاضی استعداد ندارم. (1

معلم این درس بسیار سخت گیر بود. (4 برنامه ریزی خوبی نداشتم. (3
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به ترتیب پیامد کدام عوامل نگرش "قرار نگرفتن تحت تأثیر موانع زود گذر" و "انسجام در رفتار" است؟157

اراده - هماهنگی (2 اراده - هدفمندی (1

هدفمندی - هدفمندی (4 هدفمندی - هماهنگی شناختی (3

ما همواره دوست داریم همه چیز مطابق نظر و تحت اختیار ما باشد و با انجام دادن رفتارهای گوناگون سعی می کنیم محیط را در158

کنترل خود بگیریم و پیامدهای ناگوار را از خود دور کنیم.این عبارت به چه چیزی اشاره دارد؟

ادراک کنترل (2 هماهنگی محیط (1

اراده (4 اسناد (3

بیرونی یا درونی بودن انگیزه را مشخص کنید.159

استاد محمد، ارائۀ تحقیق را برای دانشجویان داوطلبانه قرار داده است، اما در عین حال انجام تحقیق دارای 2 نمره امتیازی است.الف

محمد برای کسب نمرۀ امتیازی برای ارائه تحقیق اعلام آمادگی می کند.

فاطمه برای شرکت در مسابقات دادگاه مجازی که به زبان انگلیسی برگزار می شود، به صورت فشرده سعی در یادگیری زبانب

انگلیسی دارد.

مینا برای اینکه مادرش برای او لپ تاپی بخرد، سخت درس می خواند تا با معدل خوبی سال تحصیلی را به اتمام رساند.پ

ناصر تکالیفش را به موقع انجام می دهد تا اجازه داشته باشد در بازی فوتبال شرکت کند.ت

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

چه عامل فرد را از بیراهه رفتن و اتلاف منابع انرژی خود مصون می  دارد؟160

هر نگرش دارای چه عناصری است؟161

نسبت دادن موفقیت یا شکست  های خود به عوامل مختلف را چه می  نامند؟162

درماندگی آموخته شده را توضیح دهید و یک مثال برای آن بنویسید.163

ادراک کنترل و ادراک کارایی را توضیح دهید.164

انگیزه و انگیزش را تعریف کنید.165

کسانی که شکست را به عوامل پایدار مانند استعداد و دشواری تکلیف نسبت می  دهند برای موفقیت در هر کاری باید به چه عواملی166

توجه کنند؟

چرا نگرش  های دوران کودکی در مدرسه نیز از هماهنگی برخوردار است؟167

نظام باورهای هر فرد به چه وسیله  ای ساخته می  شود؟168

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

............، شاخه  ای از روانشناسی است که از یافته  های این علم برای پیشگیری و درمان بیماری  های جسمی بهره می  برد.169
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مجموعه الگوهای رفتاری و شناختی که معمولاً در زندگی روزمره از آن ها استفاده می  کنیم، ............ نام دارد.170

............ از نوع ارتباط شخص با محیط است.171

در ............، انگیزش و تلاش فرد برای رسیدن به هدف  ها افزایش یافته، با موقعیت به چالش برخاسته و هنگام رسیدن به هدف فشار172

روانی  اش از بین می  رود.

هدف اصلی فرد در ............، حذف عامل فشارآور است که زندگی او را از حالت عادی خارج ساخته است.173

فرد در ............ به منظور کاهش فشار روانی، به رفتارهای مضر و مخرب روی می  آورد.174

باتوجه به نمودار پیوستار سلامت و بیماری بخش های مشخص شده با حروفB و E بیانگر کدام وضعیت سلامت یا بیماری افراد175

می باشند؟

شیوۀ زندگی نسبتاً سالم - ناتوانی نسبتاً شدید (1

شیوۀ زندگی کاملاً سالم - ناتوانی کامل و شدید (2

شیوۀ زندگی نسبتاً سالم - ناتوانی کامل و شدید (3

شیوۀ زندگی کاملاً سالم - ناتوانی نسبتاً شدید (4

در چهار نمونۀ زیر که مطرح شده است چه مثال هایی بیانگر فشار روانی منفی می باشند؟176

- حواس پرتی دانش آموز در جلسۀ امتحان به علت فشار روانی زیاد.

- ناراحتی شدید از دوست صمیمی در صورتی که نتوانید، ناراحتی تان را به او بگویید.

- رقابت شدید دانش آموزان برای کسب رتبۀ اول در سال تحصیلی

- تحت فشار بودن یک فوتبالیست برای زدن پنالتی سرنوشت ساز

مثال دوم و چهارم (2 مثال اول و سوم (1

مثال سوم و چهارم (4 مثال اول و دوم (3

شکیبا در سنین کودکی دچار بیماری پوستی شد و روی صورتش لکه های قرمزی پیدا شد. او به تدریج پرخاشگر شد و همکلاسی هایش177

را می زد تا دوستان صمیمی را از دست داد. وضعیت شکیبا نشان دهندۀ کدام عبارت است؟

بیماری با سلامت دو جنبۀ جداگانه هستند. (1

از سلامت کامل تا مرگ یک پیوستار وجود دارد. (2

جسم و روان ارتباط متقابل و تنگاتنگ دارند. (3

متغیرهای روانشناختی عامل ایجاد بیماری جسمانی است. (4

در کدام یک از مقابله های ناسازگارانه فرد از لحاظ هیجانی به شدت تحریک می شود؟178

رفتار تکانشی (2 رفتار منفعلانه (1

استفاده از داروهای شیمیایی (4 در انتظار معجزه بودن (3

نمودار زیر را کامل کنید.179
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هریک از مثال  های زیر مربوط به کدام  یک از انواع فشارهای روانی است؟180

1) حواس  پرتی دانش  آموز در جلسۀ امتحان به علت فشار روانی زیاد.الف

2) ناراحتی شدید از دوست صمیمی درصورتی  که نتوانید ناراحتیتان را به او بگویید.ب

3) رقابت شدید دانش  آموز برای کسب رتبه دو در سال تحصیلی.پ

4) تحت فشار بودن یک فوتبالیست برای زدن پنالتی سرنوشت  ساز در دقایق پایانی بازی.ت

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

انواع مقابله با فشارهای روانی را نام ببرید؟181

در کدام شیوۀ مقابله فرد منبع استرس یا مشکل را یک مسئله در نظر می  گیرد؟182

تاثیر غیرمستقیم مذهب بر سلامت روانی را توضیح دهید.183

آیا می توان گفت کسی که سلامت روانی کامل ندارد، لزوما بیمار روانی است؟ توضیح دهید.184

نمونه هایی از مقابله های ناسازگارانه را بنویسید.185

راه های مقابله سازگارانه با فشار روانی را نام ببرد.186

بسیاری از بزهکاری  ها، اعتیاد و انحراف  های فردی و اجتماعی به چه دلیلی است؟187

افرادی که از مقابله  های ناسازگارانه استفاده می  کنند، چه نوع رفتارهایی را از خود بروز می  دهند؟188

سه مورد از روش  های سازگارانۀ کوتاه  مدت و سه مورد از روش  های سازگارانۀ بلندمدت را نام ببرید.189

رژیم غذایی سالم از دیدگاه متخصصان تغذیه حاوی چه نوع مواد غذایی است؟190

ابعاد مهم سبک زندگی را نام ببرید؟191

جدول زیر را کامل نمایید.192

بیماری جسمانیعامل روانیشمارهپیامد روانیبیماری جسمانیشماره

............فشار روانی، ترس، از دست دادن دوست(4)............بیماری ام .اس(1)

............تعارض شدید(5)............قطع عضو(2)

............ناکامی  های مکرر(6)............ضعف شنوایی(3)

http://https://notruphil.com/


نوتروفیل
  WWW.NOTRUPHIL.COM NOTRUPHIL

19/19لرنیتو 1403

در روانشناسی سلامت متغیرهای روان  شناختی در چند نقش بررسی می  شوند؟ نام ببرید.193

فشار روانی چیست؟194

راه  های مقابلۀ ناسازگارانۀ فشار روانی را نام ببرید.195

نیاز برای دوباره سازگار شدن با شرایط جدید زندگی نشانگر کدام مفهوم روان شناختی است؟196

اراده (2 انگیزه (1

فشار روانی (4 مقابله (3

کدام روش مقابله ای برای فردی که فرزندش را از دست داده مناسب تر است و استفاده از آن چه نتیجه ای به همراه دارد؟197

برطرف کردن مشکل - کاهش اثرات منفی (2 پذیرفتن شرایط - کاهش اثرات منفی (1

ادراک کارایی - اسناد بیرونی (4 شکل گیری باور غلط - اسناد بیرونی (3

نیاز برای دوباره سازگار شدن با شرایط جدید زندگی نشانگر کدام مفهوم روان شناختی است؟198

اراده (2 انگیزه (1

فشار روانی (4 مقابله (3

دانش آموزی را در نظر بگیرید که قرار است در کنکور سراسری شرکت کند. این دانش آموز وقتی در خانه تست می زند نمرۀ بالایی199

کسب می کند درحالی که نمره های آزمایشی وی به علت استرس ضعیف است. کدام عبارت درست است؟

می تواند از آرامبخش ضعیف قبل از آزمون استفاده کند به عنوان مقابلۀ سازگارانه (1

شناسایی روش های کنترل استرس در آزمون به عنوان مقابلۀ سازگارانه (2

کمک گرفتن از مشاور برای شناسایی روش کنترل استرس به عنوان مقابلۀ ناسازگارانه (3

منبع استرس را به عنوان یک متغیر فراهم در نظر بگیرید به عنوان مقابلۀ سازگارانه (4

کدام عبارت در مورد روش های مقابله درست تر است؟200

ورزشکاری که برای فراموشی احساس ضعف در شوت زنی و استرس خود از شوخ طبعی استفاده می کند. (1

ورزشکاری که برای فراموشی احساس ضعف در شوت زنی و استرس خود از تمرین آرام سازی استفاده می کند. (2

کسی که روزانه با موقعیت های استرس زای زیادی روبه رو است و برای حفظ سلامتی خود روزانه فعالیت بدنی می کند. (3

کسی که روزانه با موقعیت های استرس زای زیادی روبه رو است و برای حفظ سلامتی خود روزانه دارو مصرف می کند. (4
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پاسخ سؤالات 1 تا 5

صحیح1

صحیح2

غلط3

غلط4

غلط5

پاسخ سؤالات 6 تا 8

صحیح6

صحیح7

صحیح8

پاسخ سؤالات 9 تا 12

منظم و باقاعده - نامعین9

توجه، ادراک و حافظه10

ادراکی - مفهومی11

حواس، اطلاعات حافظه و سبک پردازش12

13
فرضیهالف

هم د ز یا ی  ب ــر مهع ســخنا پا
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خطای شناختیب

پاسخ سؤالات 14 تا 17

مفهومی تر14

رَسِش یا پختگی15

شدت محرک16

بازگویی و تمرین17

مسئله - اصول و قوانین - نظریه18

19
1- اصابت یا تصمیم درستالف

2- هشدار کاذب

1- توجه: چند نفر از دانش آموزان سر خود را بالا آورده و به وی نگاه می کنند.ب

2- ادراک: یکی از دانش آموزان از معلم خود سوال می پرسد.

پاسخ سؤالات 20 تا 21

فرضیه ها در صورت پذیرفته شدن به قانون یا اصل تبدیل می شوند.20

مجموعه ای منسجم از اصول و قوانین علمی دربارۀ یک موضوع، نظریه را تشکیل می دهند.21

22

1) ج23

2) ب

3) الف

4) د

5) هـ

پاسخ سؤال 24
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سطحی از شناخت است که شامل انواع تفکر (استدلال - قضاوت - حل مسئله و تصمیم گیری) می شود.24

1- استناد به آیات و سخن و عمل بزرگان دین25

2- روش های شهودی و دریافت های درونی

3- استدلال های منطقی و دلایل فلسفی

4- روش های تجربی

26
روانشناسی: علم مطالعه رفتار و فرآیندهای ذهنی (شناخت)الف

بنابر نظریۀ جبران حسی اگر یکی از راه های حسی مثل بینایی دچار نقص شود، حواس دیگر از طریق کاربرد بیشتر و به صورت خود به27

خود تقویت می شوند.

بر اساس این نظریه، کودکان نابینا می توانند کمبودهای خود را در تصویرسازی ذهنی جبران کنند، زیرا تصویرسازی ذهنی در کودکان

بینا و نابینا متفاوت است.

پردازش بر 2 نوع است.28

1- پردازش ادراکی: هرگاه پردازش صرفا بر ویژگی های حسی مانند اندازه و شکل ظاهری محرک تکیه داشته باشد، "پردازش ادراکی"

است.

2- پردازش مفهومی: پردازشی که علاوه بر ویژگی های حسی تحت تاثیر ویژگی های کیفی قرار دارد، "پردازش مفهومی" است.

محقق در ضمن گفتگو و بر اساس پاسخ های دریافت کرده، پرسش بعدی خود را معلوم و مصاحبه را هدایت می کند. بنابراین مصاحبۀ29

بر خلاف گفتگوی معمولی هدفمند و سازمان یافته است.

فرآیند "توجه تا تصمیم گیری" شناخت نامیده می شود. متخصصان به فرآیندهایی همچون توجه، ادراک، حافظه "شناخت پایه" و به30

انواع تفکر "شناخت عالی" می گویند.

انسان ها سعی می کنند با استفاده از اطلاعات خام موجود در حافظه استنباط های زیادی داشته باشند و به مراتب بالاتر شناخت دست31

یابند. فرآیند استفاده از اطلاعات موجود در حافظه تفکر نام دارد. تفکر شامل استدلال، قضاوت، حل مسئله و تصمیم گیری است.

ما به کمک "توجه"، یک یا چند محرک احساس شده را انتخاب می کنیم، سپس محرک انتخاب شده را تعبیر و تفسیر می کنیم. به32

فرآیند تفسیر و معنابخشی به محرک های انتخابی، "ادراک" گفته می شود.

برخی دانشمندان علوم تجربی در این زمینه دچار اشتباه می شوند. آن ها با ورود به حیطۀ موضوعاتی که امکان مشاهدۀ مستقیم و33

تجربی آن ها وجود ندارد. به اظهار نظر دربارۀ چنین موضوعاتی پرداخته و با کمال تعجب آگاهی دیگر منابع، آگاهی و معرفت با تبیین

ارائه شده بر اساس آن ها را، نادرست معرفی می کنند. حال آنکه تنها چیزی که علم تجربی در مواجهه با مسائل غیرقابل مشاهده

می تواند ادعا کند، "نمی دانیم" است و برای کسب معرفت و دانش دربارۀ موجودات غیر قابل مشاهده (غیرمحسوس) باید از تبیین های

مستند به دیگر منابع معرفتی استفاده کرد.

"گذشت زمان باعث تضعیف حافظه می شود." این گزاره یک فرضیه است که برای پذیرفته شدن یا رد شدن، نیازمند آزمایش است. در34

صورت تائید و پذیرفته شدن "تاثیر گذشت زمان بر حافظه" به عنوان یک اصل یا قانون، در روانشناسی پذیرفته می شود.

حافظه علاوه بر گذشت زمان تابع اصول و قوانین دیگری هم است، وقتی همۀ اصول حافظه کنار یکدیگر بیایند "نظریه های فراموشی" را

شکل می دهند که یکی از نظریه های متعدد در روانشناسی است.
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پاسخ سؤالات 35 تا 37

صحیح است.35

نادرست است. منظور از علائم انحرافی، محرک هایی هستند که همواره مانع انتخاب هدف می شود.36

نادرست است. نوجوانان بر خلاف کودکان قادر به نظارت، ارزیابی و تغییر جهت تفکر لحظه  به  لحظه هستند.37

پاسخ سؤالات 38 تا 40

صحیح است.38

نادرست است. مجاورت در اصل گشتالت یعنی وقتی چند شئ در کنار یکدیگر باشند ما آن ها را به صورت یک گروه ادراک می کنیم.39

نادرست است. به دلیل تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی در دورۀ نوجوانی، تحریک پذیری نوجوانان افزایش می یابد و حالت هیجانی40

آنان به سرعت تغییر می کند.

پاسخ سؤالات 41 تا 46

غلط41

صحیح42

غلط43

غلط44

غلط45

صحیح46

پاسخ سؤال 47

درست47

پاسخ سؤال 48
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بلوغ جنسی - رسش جنسی48

پاسخ سؤال 49

همسان49

پاسخ سؤالات 50 تا 51

وراثتی50

نوک زبانی51

گزینه 4 52

هویت طرز فکر، عقاید و نحوه ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود.

گزینه 4 53

در هفت سال اول (نه دوم) باید با رفتار خوب و گفتار پسندیده او را پرورش داد.

در هفت سال دوم (نه سوم) باید کودک را به ارزش ها و دوری از زشتی ها رهنمون ساخت.

موارد 1 و 4 کاملاً صحیح است.

گزینه 2 54

حجم - سه برابر

گزینه 2 55

رشد هیجانی کودکی نه تنها مستلزم آگاهی از هیجانات خود کودک، بلکه مستلزم آگاهی از هیجانات اطرافیان اوست.

گزینۀ 1: رشد هیجانی فرآیندها پیچیده می باشد که معطوف به هیجانات ساده است.

گزینۀ 3: رشد جسمانی با سرعت و تغییرات همراه است.

گزینۀ 4: به موازات افزایش آگاهی هیجانات مرکب شامل پشیمانی و ترحم تعمیم می یابد.

گزینه 2 56

کودکان در ابتدا دارای هیجانات ساده مانند ترس و خشم و محبت می باشند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینۀ 1: ترحم از هیجانات مرکب است که بعد از دوران کودکی به  وجود می آید.

گزینۀ 3: حسادت از هیجانات مرکب است که در دوران کودکی وجود ندارد.

گزینۀ 4: پشیمانی از هیجانات مرکب است که بعد از دوران کودکی می باشد.
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پاسخ سؤال 57

1- تفکر فرضی یا احتمال گرا57

2- توجه نوجوانان، در مقایسه با کودکان، گزینشی تر است؛

3- نوجوانان بهتر از کودکان قادر به رمزگردانی، اندوزش و بازیابی اطالعات هستند.

4- نوجوانان به دنبال چگونگی تقویت حافظۀ خـود هستند؛ به عبارت دیگـر می خواهند چگونگی به حافظه سپـردن اطلاعات را

فرابگیرند. به این نوع مهارت آموزی "فراحافظه" می گویند.

پاسخ سؤالات 58 تا 60

مرور اطلاعات در زمان مناسب58

عوامل فیزیولوژیکی و روان شناختی59

رشد شناختی60

پاسخ سؤال 61

رشد شناختی61

پاسخ سؤال 62

5 - 4 سالگی62

در دورۀ نوجوانی اندام ها ی داخلی بدن نیز رشد قابل توجهی دارند، به طوری که اندازه و ظرفیت شش سه برابر و اندازه قلب دوبرابر قبل63

می شود و حجم کلی خون افزایش پیدا می کند. این تغییرات باعث می شود نوجوانان احساس توانمندی زیادی کنند.

عواملی همچون سن مادر، کیفیت تغذیه، فشار  روانی، آلودگی محیط، حالت های هیجانی، آرامش به ویژه ارتباط معنوی با خالق هستی و64

استفاده از دارو ها بر چگونگی رشد قبل از تولد تاثیر دارد.

روانشناسی رشد، شاخه ای از علم روانشناسی است که تلاش می کند تغییراتی را که در طول زندگی، از زمان تشکیل نطفه تا زمان مرگ،65

در آدمی رخ می دهد مطالعه کند؛ مثلاً بررسی رشد جسمانی در دوره های سنی مختلف

66
اخلاقیالف

هیجانیب
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شناختیپ

اجتماعیت

1- نوجوانان بر خلاف کودکان، قادر به نظارت ارزیابی و تغییر جهت تفکر لحظه به لحظه هستند، درحالی که کودکان بر استدلال ها،67

قضاوت ها و تصمیم هایشان اشراف ندارند.

2- نوجوانان بر خلاف کودکان قادر به ظرفیت سازی حافظۀ خود هستند.

3- هرچند نوجوانان، در مقایسه با کودکان، رشد فزاینده ای در توانایی های شناختی دارند، اما در نحوۀ به کارگیری این توانایی ها، پختگی

لازم را ندارند و تغییرات شناختی نوجوانان باعث پیامدهای ناسازگارانه ای می شود.

ازآنجاکه وراثت نقش تعیین کننده ای در رسش یا آمادگی زیستی افراد برای تغییرات دارد، در بسیاری از موارد باتوجه به بررسی68

خصوصیات افراد فامیل نزدیک و دور می توان احتمال وقوع برخی از ویژگی های رفتاری و شناختی را در دامنه های سنی خاص

پیش بینی کرد.

پاسخ سؤالات 69 تا 72

صحیح69

نادرست70

صحیح71

نادرست72

پاسخ سؤالات 73 تا 74

ویژگی های شخصی - دشواری تکلیف73

پردازش74

گزینه 1 75

گاهی چیزی را که وجود خارجی دارد ادراک نمی کنیم. گاهی نیز چیزی را ادراک می کنیم که احساس نشده است. روان شناسان به

ادراک پدیده های بدون احساس توهم گویند.

گزینه 1 76
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گزینه 4 77

ردیابی نشدن علامتردیابی علامتعلامت

از دست دادن محرک هدفاصابت یا تصمیم درستحاضر

رد درستهشدار کاذبغایب

گزینه 3 78

در مقدار کاذب محرکی ردیابی می شود که غایب بوده است.

گزینۀ 1: حافظۀ حسی زمانی  که اطلاعات محیط پیرامون ما از طریق گیرندۀ حسی دریافت می شود.

گزینۀ 2: حافظۀ کاری میز کار همۀ اجزای شناخت است.

گزینۀ 4: حافظۀ معنایی مربوط به یادآوری اطلاعات عمومی است.

گزینه 3 79

انجام دادن تکلیف هم زمان کارآیی توجه را کاهش می دهد و هرچه دو تکلیف شبیه باشند و تکالیف دشواری کمتری داشته باشند و

فرد دارای مهارت لازم باشد، اثر منفی چند تکلیف را کاهش می دهد.

گزینۀ 1: اگر تکالیف موردنظر دشواری کمتری داشته باشند، باعث یادگیری بهتر می شود.

گزینۀ 2: تکالیف که دشواری کم و شبیه باشند و از چند حس استفاده شود بهتر است.

گزینۀ 4: تکالیف که دشواری کمتری داشته باشند و فرد مهارت لازم داشته باشد بهتر است.

80
به هرچیزی که گیرنده های حسی را تحریک می کند، محرک می گویند.الف

به توجه مداوم و پایدار تمرکز می گویند.ب

به تبدیل اطلاعات به یک رمز قابل قبول برای به حافظه سپردن رمزگردانی می گویند.پ

استمرار81

ما گرایش داریم اشکال را به صورت متصل و پیوسته ببینیم، نه منقطع و پیوسته. اگر به فرد بگوییم همین تصویر را ادامه بده همین

گونه ادامه خواهد داد.
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82
ادراکیالف

مفهومیب

ادراکیپ

مفهومیت

دندان - چون اطلاعات و زمینه های قبلی در حافظه اش است.83

یکنواختی و ثبات نسبی (وقتی موضوع مورد توجه همیشه به صورت یکنواخت ارائه شود، فرد به آن موضوع عادت می کند) و آشنایی84

نسبی با محرک (اگر محرک موردنظر به دفعات متعدد ارائه شود خوگیری شکل می گیرد.)

1)- دو تکلیف به همدیگر شبیه نباشند.85

2- تکالیف موردنظر دشوار نباشند.

3- فرد انجام دهندۀ آن تکالیف از مهارت های لازم برخوردار باشد.

گاهی چیزی را که وجود خارجی دارد ادراک نمی کنیم. (خطای ادراکی) و گاهی نیز چیزی را ادراک می کنیم که وجود خارجی ندارد.86

(توهم)

پاسخ سؤالات 87 تا 89

غلط87

غلط88

صحیح89

پاسخ سؤالات 90 تا 91

بلندمدت90

بازیابی اطلاعات91

گزینه 3 92

هر سه گزینۀ 1 و 2 و 4 اشاره به فراموشی و خطای حذف کردن دارند، اما در گزینۀ 3 مهتاب چاله های ایجاد شده را پر می کند و دچار

خطای اضافه کردن شده است. یعنی به غلط ادعا می کند پایان داستان آنطور که خودش می خواهد اتفاق افتاده است.
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گزینه 4 93

یکی از ساده ترین شیوه های انتقال اطلاعات از حافظۀ کوتاه مدت به بلندمدت بازگویی و تمرین است.

گزینه 3 94

گزینۀ 3 صحیح است.

گزینه 1 95

گزینه 4 96

1- حسی (همراه با توجه)، 2- عمدتا معنایی، 3- حدود نیم ثانیه97

98
حافظۀ معناییالف

حافظۀ رویدادیب
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در حافظۀ کوتاه مدت، فقط تا چند دقیقه میتوانیم اطلاعات را ذخیره کنیم. ملاک ذخیره سازی اطلاعات در این حافظه فقط ذخیره سازی99

کوتاه (حداکثر چند دقیقه) است. ما بسیاری از اطلاعات را بر اساس میزان استفاده از آن ها در مدت زمان کوتاه به خاطر می سپاریم.

در این صورت با حافظۀ کاری سروکار داریم. مفهوم حافظۀ کاری نشان دهندۀ این موضوع است که انواع حافظه را نمی توانیم صرفا بر

اساس زمان تقسیم بندی نماییم؛ بلکه میزان استفاده از اطلاعات، تعیین کننده در دسترس بودن یا عدم دسترسی به آن اطلاعات است.

در واقع حافظۀ کاری حافظه ای است که به سایر اجزای شناخت خدمت رسانی می کند حافظۀ کاری میز کار همۀ اجزای شناخت ما

است.

1- حذف کردن 2- اضافه کردن - از رایج ترین خطاهای اضافه کردن بازشناسی یا یادآوری غیرواقعی رویداد اتفاق نیفتاده است که فرد100

به غلط ادعا می کند آن رویداد خاص قبلاً اتفاق افتاده است در چنین حالتی می گویند حافظۀ کاذب شکل گرفته است.

در این پدیده فرد می گوید من پاسخ این سؤال را می دانم (اصطلاحاً در نوک زبان من است)، ولی نمی توانم بگویم. - مرحلۀ بازیابی.101

پاسخ سؤالات 102 تا 103

درست102

نادرست103

پاسخ سؤالات 104 تا 105

انتقال104

حل مسئله105

خوب تعریف نشده - خوب تعریف شده106

پاسخ سؤالات 107 تا 109

نوع نگاه به مسئله - نادیده گرفتن مسئله برای مدتی خاص107

عامل خارجی108

ادراک کارایی - ادراک کنترل109
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گزینه 1 110

گزینه 2 111

مسائل خوب تعریف شده مسائلی هستند که قدری پیچیده می باشند، اما موقعیت اولیه و اقدامات احتمالی آن مشخص است. قوانین

کاملاً استانداردی هم دارند. (دقت کنید: که با طی این قوانین پاسخ و راه حل مسئله تضمین می شود)؛ می تواند در گزینۀ 4 شرایط

امکانی را مطرح می کند نه ایجابی.

اگر مراحل مسائل خوب تعریف شده به درستی طی شوند به هدف مورد نظر می رسیم.

گزینه 4 112

شاید حل یک مسئله فیزیک کوانتوم برای کسی که انسانی می خواند بسیار سخت باشد، اما در مقابل مسائل دیگر که علل متعددی

دارند دستیابی به پاسخ مسئله آسان تر است.

گزینه 4 113

بررسی سایر عبارات :

در گزینۀ اول عبارت اول درست است. در گزینۀ دوم عبارت دوم صحیح است؛ زیرا در بیشتر موارد تحلیل کردن، عکس روش های

اکتشافی زمان زیادی می طلبد. در گزینۀ سوم هر دو عبارت صحیح هستند.

گزینه 3 114

بررسی سایر گزینه ها :

در گزینۀ 1 حل مسئله و تصمیم گیری به جای هم تعریف شده اند.

گزینۀ 2: انواع مسئله ها به دو دستۀ خوب تعریف  شده یا نشده تقسیم می شوند.

گزینۀ 4: عبارت مذکور مربوط به حکمت 274 است.

115
خوب تعریف شدهالف

بد تعریف شدهب

116
تلاش فرد برای از بین بردن فشار روانی و یا به حداقل رساندن و تحمل آن.الف

اثر نادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زمان مشخص.ب
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پاسخ سؤالات 117 تا 119

تشخیص مسئله117

ارزیابی راه  حل  های انتخاب  شده118

روش شروع از آخر119

ناتوانی در حل مسئله، وضعیت عاطفی ناخوشایندی را ایجاد می کند که ناکامی نام دارد. ناکامی های مکرر و پیامدهای ناگواری به دنبال120

دارد. ناکامی باعث پرخاشگری می شود.

خرد کردن مسئله - بارش مغزی - شروع از آخر121

تشخیص مسئله - به کارگیری راه حل مناسب - ارزیابی راه حل - بازبینی و اصلاح راه حل - انتخاب راه حل جایگزین122

123
ارائۀ همۀ راه حل های احتمالی که فکر می کنیم در پاسخ به یک مسئله می تواند درست باشد.الف

مرحلۀ اول: تعریف مسئله

مرحلۀ دوم: ارائه راه حل های مختلف

مرحلۀ سوم: ارائه معیارهایی برای داوری دربارۀ هر راه حل

مرحلۀ چهارم: با استفاده از این معیارها بهترین راه حل انتخاب می شود.

1- ناکامی: وضعیت عاطفی ناخوشایندی است که به دلیل ناتوانی در حل مسئله ایجاد می شود.124

2- فشار روانی: ناتوانی در حل مسئله فرد را از رسیدن به هدف موردنظر بازمی دارد، درنتیجه احساس فشار روانی می کند.

تجربۀ گذشته چنانچه مورد بازبینی قرار گیرد می تواند در حل مسئله راهگشا باشد؛ لکن پیروی صرف از تجربۀ گذشته گاهی مانع حل125

مسئله است.

1- هدفمند است. 2- تحت کنترل است. 3- توانمندی های ما محدود است. 4- در مسئله موقعیت فعلی باید مشخص باشد.126

پاسخ سؤالات 127 تا 133

شناختی127

نوع تصمیم128

تعداد افراد تصمیم  گیرنده129

سبک تصمیم  گیری130
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منطقی131

تصمیم  گیری132

تصمیم  گیری133

گزینه 4 134

سبک های تصمیم گیری  شیوه های پایدار و ثابت افراد در تصمیم گیری  می باشند و اکثر سبک های تصمیم گیری  ناکارآمد می باشند و

فقط یک سبک کارآمد در تصمیم گیری  "سبک منطقی" داریم، اما دقت کنید سبک های تصمیم گیری  در مقدمات خود باهم شباهت

ندارند.

گزینه 2 135

در فرض اول، بهنام با تعارض بین دو امر خواستنی (بیرون رفتن با رفقا) و ناخواستنی (ماندن در خانه و درس خواندن) روبه رو است.

این تعارض گرایش، اجتناب نام دارد. در مثال دوم نیز خاطره باید از میان بد و بدتر یکی را انتخاب کند. چنین موقعیتی دقیقا مفهوم

تعارض اجتناب، اجتناب را می رساند.

البته این نکته را نیز به طور ضمنی در نظر داشته باشید. بنده فکر می کنم تقسیم بندی تعارضات یا به گرایش- گرایش است یا اجتناب-

اجتناب و تعارض، گرایش- اجتناب در واقع همان گرایش- گرایش است. چرا که در تعارض گرایش- گرایش، فرد با دو امر مواجه

است که انتخاب هر یک ترک دیگری را به همراه دارد، اما مورد انتخاب شده دارای مزیت هایی هست و به قولی برای فرد جذاب بود. در

تعارض گرایش- اجتناب نیز شخص با دو امر مواجه است که هر یک فواید خاص خود را دارد چرا که اگر یکی از گزینه ها کلا ضرر و

اجتناب باشد دیگر فرد تعارضی را تجربه نمی کند و قطعا مورد گرایش را انتخاب می کند.

این نکته را به عنوان تمرینی برای پرورش ذهن منتقدی در نظر بگیرید. از این نکته در کنکور سوالی طرح نخواهد شد.

گزینه 2 136

در سبک تصمیم گیری اجتنابی بر این باورند که همه چیز درست می شود، در نتیجه زمان را از دست می دهند و شکل آن ها بیشتر

می شود.

گزینۀ 1: در تصمیم گیری وابسته فرد به جای فکر کردن از دیگران کورکورانه اطاعت می کند.

گزینۀ 3: در تصمیم گیری احساسی فرد تحت تأثیر عواطف و هیجانات زودگذر است.

گزینۀ 4: در تصمیم گیری منطقی فرد تمام راهکارهای ممکن را می سنجد و قاعده مند و منظم است.

گزینه 3 137

در تصمیم گیری مهم و پیچیده از روش میان بر استفاده می شود؛ یعنی حذف تک تک جنبه ها کمک می کند تا تعداد انتخاب ها کاهش و

در نهایت بین چند گزینه محدود انتخاب شود.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینۀ 1: شناخت دقیق از تصمیم اقدام بعدی را شفاف تر خواهد کرد.

گزینۀ 2: بهترین نوع سبک تصمیم گیری منطقی است.

گزینۀ 4: فهرست موقعیت های پرخطر مانند صحبت کردن با افراد غریبه، اذیت و آزار دیگران.
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گزینه 4 138

عواطف و هیجانات سبک تصمیم گیری احساسی است و پیروی و تقلید از دیگران مربوط به وابسته و تصمیم ناگهانی و باعجله مربوط

به تکانشی است.

گزینۀ 1: تکانشی مربوط به ناگهانی بودن و اجتنابی مربوط به دست به دست کردن است.

گزینۀ 2: وابسته مربوط به تقلید از دیگران و اجتنابی مربوط به کار امروز را به فردا می اندازد.

گزینۀ 3: اجتنابی مربوط به دست به دست کردن است و وابسته مربوط به تقلید از دیگران است.

139
گرایش - گرایشالف

گرایش - اجتنابب

گرایش -  گرایشپ

اجتناب - اجتنابت

140
سوگیری تأییدالف

کوچک شمردن خودب

به کارگیری راه حل مناسب - ارزیابی راه حل - انتخاب راه های جایگزین141

پیچیده - مهم ساده - معمولی پیچیده142

سوگیری تأیید - اعتماد افراطی - کوچک شمردن خود - کنترل نکردن هیجانات143

تکانشی - احساسی - وابسته - اجتنابی منطقی144

در سبک تكانشی، فرد به صورت ناگهانی و باعجله و بدون محاسبه عواقب یک عمل تصمیم می گیرد که بلافاصله با پشیمانی همراه145

است.

به طور مثال: شخصی كه بدون قصد قبلی از دیدن كالایی وسوسه می شود و دست به سرقت می زند.

در تصمیم گیری فرد باید از بین انتخاب های مختلف، بهترین را برگزیند. درحالی که در حل مسئله، حل کنندگان از بین مسئله، باید146

راه حل های مسئله موردنظر را خودشان بازآفرینی کنند. دوم اینکه در تصمیم گیری با اولویت ها سروکار داریم، درحالی که در حل مسئله

با راه حل ها مواجه هستیم. اولویت های یک تصمیم گیری می تواند شامل همۀ گزینه های احتمالی باشد؛ به عبارت دیگر هر اولویتی، فرد

تصمیم گیرنده را به مقصد می رساند، ولی ممکن است اولویت مطلوب نباشد. درحالی که در حل مسئله ممکن است راه حل های مختلفی

داشته باشیم، ولی فقط یک راه است که ما را به حل مسئله می رساند. سوم اینکه دغدغۀ تصمیم گیرندگان، انتخاب بهترین اولویت

است، درحالی که در حل مسئله، افراد به دنبال روش های موفق و کارآمد هستند.
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147
نوع تصمیم گیرینوع تصمیم گیری را مشخص کنید.

معمولی ساده - گروهیانتخاب بهترین دروازه بان از بین دانش آموزان مدرسهموقعیت 1

مهم ساده - فردیانتخاب رشتۀ تحصیلی از بین دو رشتۀ نظری و فنیموقعیت 2

مهم پیچیده - فردیانتخاب همسر آیندهموقعیت 3

معمولی ساده - فردیانتخاب غذای موردنظر در یک غذاخوریموقعیت 4

پاسخ سؤالات 148 تا 152

فرازیستی148

نظام شناختی149

نظام باورهای150

شکل  گیری151

درماندگی آموخته شده152

153

گزینه 3 154

بررسی عبارات:

الف) هدفمندی

ب) هدفمندی: در هدفمندی هدف مورد نظر به طور دقیق مشخص می شود و احتمال انحرف از مسیر دستیابی به آن کاهش می یابد.

پ) ناهماهنگی شناختی: فرد می داند که سیگار کشیدن برای سلامتی اش مضر است، اما رفتار خودش را توجیه می کند و به سیگار

کشیدن ادامه می دهد.

ت) اسناد: در اسناد فرد پیروزی اش را در مسابقۀ فوتبال به خودشان نسبت می دهد و می گوید درنتیجۀ تلاشش بوده است.
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گزینه 2 155

سازنده بودن ادراک کنترل و ادراک کارآیی به معنای این است که این عوامل انگیزشی (ادراک کنترل و کارآیی) هماهنگ با شواهد

محیطی می باشند.

گزینه 3 156

وقتی یادگیرندگان شکست را به عواملی که در اختیار خودشان است نسبت دهند، می توانند شکست ها را جبران کنند.

بررسی سایر گزینه ها:

گزینۀ 1: استعداد  اسناد درونی  غیرقابل کنترل و پایدار  انگیزۀ کم برای جبران

گزینۀ 2: شانس  اسناد بیرونی  ناپایدار و غیرقابل کنترل  انگیزۀ کم برای جبران

گزینۀ 4: معلم سخت گیر  اسناد بیرونی  پایدار و غیرقابل کنترل  انگیزۀ کم برای جبران

←←←

←←←

←←←

گزینه 4 157

انتخاب هدف علاوه بر ایجاد توانمندی باعث انسجام در رفتار می شود. حرکت در مسیر دستیابی به هدف نوعی موفقیت تلقی می شود

در نتیجه فرد تحت تأثیر موانع زودگذر و خستگی قرار نمی گیرد.

گزینۀ 1 : مورد اول غلط مورد دوم درست

گزینۀ 2 : هر دو مورد غلط

گزینۀ 3 : مورد اول درست و مورد دوم غلط

گزینه 2 158

ما همواره دوست داریم همه چیز مطابق نظر ما باشد و پیامدهای ناگوار را از خود دور کنیم. (یعنی از هرچه که سختی و درد دارد دوری

کنیم).

گزینۀ 1 : هماهنگی زمانی اتفاق می افتد که بین رفتار و باور فرد هماهنگی باشد.

گزینۀ 3 : اغلب افراد علت شکست خود را در امتحان نمی دانند و به علل دیگر نسبت می دهند.

گزینۀ 4 : اراده عاملی است که فرد را تشویق به انجام عملی می نماید.

159
بیرونیالف

بیرونیب

بیرونیپ

بیرونیت

پاسخ سؤالات 160 تا 162

هدف معین160
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1. عنصر شناختی161

2. عنصر احساسی

3. عنصر آمادگی برای عمل

اسناد162

درماندگی آموخته شده حالتی است که فرد به دلیل شکست های پیاپی به این باور می رسد که ناتوان است اگرچه ممکن است واقعا163ً

توانمند باشد؛ لکن به علت باور به ناتوانی خود دچار درماندگی می شود؛ مانند دانش آموزی که در اثر تکرار نمرات پایین به این نتیجه

می رسد که در درس استعدادی ندارد.

ادراک کارایی: زمانی که دانش و مهارت لازم در انجام دادن کاری را در خود بیابید.164

ادراک کنترل: ما همواره دوست داریم همه چیز مطابق نظر ما و تحت اختیار ما باشد و با انجام دادن رفتارهای گوناگون سعی می کنیم

محیط را در کنترل خود بگیریم.

به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می شود، نگرش می گویند. عاملی که ما را برمی انگیزد به165

حرکت وا می دارد و به سوی رفتار معینی سوق می دهد را انگیزه گویند.

برای موفقیت در هر کاری فرد باید به عواملی توجه کند که:166

1- در کنترل خودش باشد.

2- به عوامل ناپایدار مربوط کند تا بتواند تغییری در آن ایجاد کند، یعنی بتواند با تلاش، موانع رسیدن به هدف را برطرف کند.

3- پیروزی یا شکست را به عوامل درونی مانند تلاش نسبت دهد، نه به عوامل بیرونی مانند دشواری تکلیف

نگرش  های دوران کودکی هماهنگ با نگرش  های خانواده است. این نگرش  ها در مدرسه نیز از هماهنگی برخوردار است؛ زیرا مدرسه نیز167

معمولاً در همان محیط زندگی کودک قرار دارد و در دوران تحصیل دانشگاهی امکان بیشترین تغییر را پیدا می  کند.

نظام باورهای همۀ افراد به وسیلۀ ارکانی همچون خانواده، مدرسه، اجتماع و درنهایت به  وسیلۀ خود فرد ساخته می  شود.168

پاسخ سؤالات 169 تا 174

روانشناسی سلامت169

سبک زندگی170

فشار روانی171

فشار روانی مثبت172

مقابله173

مقابله های ناسازگارانه174
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گزینه 4 175

گزینه 3 176

در مثال اول و دوم، حالتی از درماندگی و ناامیدی و در نتیجه شکست و ناکامی شکل گرفته است. (حواس پرتی و از دادن تمرکز) که

بیانگر فشار روانی منفی است.

گزینه 3 177

وضعیت شکیبا نشان می دهد بین سلامت و ویژگی روان شناختی ارتباط متقابل وجود دارد.

گزینۀ 1 : بیماری یا سلامت دو جنبۀ جداگانه نیستند.

گزینۀ 2 : ارتباطی با رابطۀ جسم و روان ندارد.

گزینۀ 4 : متغیرهای روانشناختی مانند پرخاشگری پیامد مشکلات جسمانی است نه عامل ایجاد آن

گزینه 2 178

در رفتار تکانشی که از مقابله های ناسازگارانه در برابر فشار روانی محسوب می شود فرد از لحاظ هیجانی به شدت تحریک می شود.

گزینۀ 1 : فرد دست از فعالیت برمی دارد و برای از بین بردن فشار روانی تلاش نمی کند.

گزینۀ 3 : فرد بدون اینکه تلاش کند منتظر است اتفاق خارق العاده ای رخ بدهد.

گزینۀ 4 : فرد برای فراموش کردن هیجانات منفی از داروی آرام بخش استفاده می کند.

179

180
فشار روانی منفیالف

فشار روانی منفیب

فشار روانی مثبتپ

فشار روانی مثبتت

پاسخ سؤالات 181 تا 182
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1- مقابله  های سازگارانه 2- مقابله  های ناسازگارانه181

استفاده از مهارت حل مسئله182

تحقیقات نشان داده است افراد مذهبی، در مقایسه با دیگر افراد، سبک زندگی سالم تری دارند و از رفتارهای پرخطر جنسی، مصرف183

سیگار، الکل و تغذیه ناسالم اجتناب می کنند.

کسی که سلامت روانی کامل را ندارد لزوماً بیمار نیست؛ زیرا از سلامت روانی کامل تا اختلال روانی یک طیف وجود دارد و ممکن است184

فردی برخی معیارهای سلامت روانی را نداشته باشد، اما لزوماً بیمار نباشد.

1- منفعل بودن 2- در انتظار معجزه بودن 3- انجام دادن رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تأمل 4- استفاده از داروهای شیمیایی،185

دخانیات و سایر موارد مشابه

1-مهارت های حل مسئله 2-مشورت و راهنمایی گرفتن 3- استفاده از حس شوخ طبعی 4- فعالیت بدنی و ورزش کردن186

به دلیل استفادۀ مکرر از مقابله  های نامناسب و ناسازگارانه در مقابل فشار روانی است.187

افرادی که از این نوع مقابله  ها استفاده می  کنند معمولاً از موقعیت اجتناب کرده یا آن را انکار می  کنند. خود و دیگران را به  خاطر مشکل188

سرزنش می  کنند، عصبانی، پرخاشگر و یا افسرده و منفعل می  شوند و موجب بروز فشارهای روانی بیشتری می  گردند که اثرات آن ها

وخیم  تر و عظیم  تر از فشارهای روانی اولیه است.

189
روش  های بلندمدت  روش  های کوتاه  مدت

1. تنفس عمیق

2. گفتن عبارت "ایست!"

3. شمردن اعداد

4. تلقین برخی کلمات

5. خواندن یک بیت یا یک جمله

6. ترک موقعیت

7. خوردن یک لیوان آب خنک

8. به خاطر آوردن یک رویداد خوشایند یا یک بیت شعر خوشایند

1. ورزش  های هوازی

2. تمرین آرام  سازی خود

3. استفاده از روش  های حل مسئله

4. نوشتن خاطرات

5. تغذیه مناسب

6. حمایت  های اجتماعی

7. تفریح و سرگرمی

8. برنامه  ریزی زمان  بندی شده

متخصصان تغذیه معتقدند که رژیم غذایی سالم باید حاوی کربوهیدرات زیاد و چربی کم باشد، همچنین آنان بر اهمیت مصرف مواد190

فیبردار و میوه  ها تأکید می  کنند.

1- تغذیه 2- ورزش 3- فشارهای روانی و روش  های مقابله با آن191
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192
بیماری جسمانیعامل روانیشمارهپیامد روانیبیماری جسمانیشماره

(4)افسردگیبیماری ام اس(1)
فشار روانی، ترس، از دست

دادن دوست
سردردهای میگرنی

قطع عضو(2)
پایین آمدن اعتماد به نفس ،

ناامیدی، اضطراب
بیماری گوارشیتعارض شدید(5)

ناکامی  های مکرر(6)بدبینی و پرخاشگریضعف شنوایی(3)
بیماری قلبی و فشار

خون

در دو نقش:193

1- عامل ایجاد بیماری  های جسمانی

2- پیامد بیماری  های جسمانی

عبارت است از نیاز برای دوباره سازگارشدن با شرایط جدید در زندگی194

1- منفعل بودن195

2- در انتظار معجزه بودن

3- انجام رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تأمل

4- استفاده از داروهای شیمیایی و دخانیات و مواد مشابه

گزینه 4 196

فشار روانی عبارت است از: نیاز برای دوباره سازگار شدن با شرایط جدید زندگی.

گزینۀ 1: انگیزه عاملی است که انسان را به انجام کاری وامی دارد.

گزینۀ 2: اراده مربوط به عوامل ایجاد نگرش در فرد است.

گزینۀ 3: مقابله به معنای تلاش فرد برای از بین بردن فشار روانی است.

گزینه 1 197

هدف اصلی در مقابله حذف عامل فشارآور است، در این گونه مواقع کاری نمی توان کرد، مگر اینکه فرد به طور سازگارانه ای شرایط را

پذیرفته و فشار روانی را تحمل کند تا اثرات منفی کمتری داشته باشد.

گزینۀ 2: غم فردی که فرزندش را از دست داده مشکل را برطرف نمی کند.

گزینۀ 3: غم از دست دادن فرزند مربوط به شکل گیری باور غلط نمی باشد.

گزینۀ 4: غم از دست دادن فرزند را نمی توان به چیز دیگر نسبت داد.
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گزینه 4 198

وقتی که فرد نیاز پیدا می کند تا دوباره با شرایط جدید زندگی سازگار شود را فشار روانی می گویند.

گزینۀ 1 : عاملی که انسان را وادار به انجام عملی می کند انگیزه نام دارد.

گزینۀ 2 : اراده عاملی است که انسان تشویق به انجام عملی می شود.

گزینۀ 3 : مقابله به معنای تلاش فرد برای از بین بردن فشار روانی یا به حداقل رساندن و تحمل آن است.

گزینه 2 199

بهترین روش مقابله سازگارانه شناسایی روش کنترل استرس است.

گزینۀ 1 : آرام بخش روش مقابلۀ ناسازگارانه است.

گزینۀ 3 : کمک گرفتن از مشاور روش مقابلۀ سازگارانه است.

گزینۀ 4 : متغییر مزاحم روش مقابلۀ ناسازگارانه است.

گزینه 3 200

فعالیت بدنی و ورزش ملایم می تواند که باعث کاهش فشار روانی گردد.

گزینه های 1 و 2 : ورزشکار برای جلوگیری از استرس باید از فعالیت بدنی استفاده کند.

گزینۀ 4 : استفاده از دارو روش مقابله ناسازگارانه فشار روانی می باشد.
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