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، قبل از کنکور 1404تا پایان خرداد  1404روز است )با فرض شروع از ابتدای فروردین  90سه ماه تقریباً  :مدت زمان •

 .تیر(

گیریم که قابل تنظیم با  ساعت مطالعه در نظر می 10تا  8بینانه، روزانه برای یک برنامه واقع :ساعت مطالعه روزانه •

 .آموز استسطح دانش

 .شوند بندی میها اولویتبندی در سه ماه، درسخیز و قابل جمعبر اساس مباحث تست  :بندیبودجه  •

 .زنی در ماه آخر )خرداد( برای تثبیت مطالبمرور و تست :بندیجمع •

ها بر اساس اهمیت و حجم قابل  صورت جداگانه طراحی شده و شامل توضیحات کامل است. درسبرنامه زیر برای هر رشته به

 .اندآموزان سطح متوسطی دارند و از قبل مقداری مطالعه داشتهکنیم دانشاند. فرض میروز انتخاب شده 90مطالعه در 

 

 ماهه کنکور تجربی برنامه سه

 :توضیحات کلی

 .(7(، ریاضی )ضریب 6(، فیزیک )ضریب 9(، شیمی )ضریب 12شناسی )ضریب زیست :های کلیدیدرس  •

تست شیمی( بیشترین زمان را  35تست زیست،  45ها )زیست و شیمی به دلیل ضریب بالا و حجم تست :اولویت •

 .اند درصد کافی 30گیرند. فیزیک و ریاضی برای تکمیل می

خیز )ژنتیک، گوارش، قلب، گیاهان(، از شیمی )ترکیب و استوکیومتری(، از های تستاز زیست، فصل :بندیبودجه  •

 .فیزیک )نور و الکتریسیته(، از ریاضی )مثلثات و مشتق(

 :روز(  90برنامه روزانه )

   ساعت( 9روز، روزانه  30مطالعه و یادگیری اولیه ) :ماه اول )فروردین( •

o  فصل از پایه دهم و یازدهم )مثلاً گوارش دهم، تنفس یازدهم( 1روزی  :ساعت(  4شناسی )زیست. 
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o ( 3شیمی  )مباحث پایه دهم )استوکیومتری، ساختار اتم( و یازدهم )ترکیبات آلی( :ساعت. 

o ( 1ریاضی  )مثلثات دهم و دوازدهم :ساعت. 

o  ( 1فیزیک  )الکتریسیته ساکن یازدهم :ساعت. 

  ساعت( 9روز، روزانه  30زنی )تکمیل و تست :ماه دوم )اردیبهشت( •

o  تایی 50سازی( + تست روزانه های دوازدهم )ژنتیک، پروتئینفصل :ساعت(  4شناسی )زیست. 

o ( 2شیمی  )تایی 30مسائل شیمی دوازدهم + تست  :ساعت. 

o ( 2فیزیک  )تایی  20نور و حرکت دوازدهم + تست  :ساعت. 

o ( 1ریاضی  )تایی 15مشتق و کاربرد آن + تست  :ساعت. 

   ساعت( 10روز، روزانه  30سازی )بندی و شبیه جمع  :ماه سوم )خرداد( •

o  تایی 70مرور کل مطالب + تست  :ساعت(  3شناسی )زیست. 

o ( 2شیمی  )تایی 40مرور + تست  :ساعت. 

o ( 2فیزیک  )تایی 30مرور + تست  :ساعت. 

o ( 1ریاضی  )تایی 20مرور + تست  :ساعت. 

o ( 2آزمون جامع  )سازی کنکورروز یک آزمون شبیه   3هر  :ساعت. 

 :بندیجمع

  30درصد برسانید که برای  40- 30درصد، و فیزیک و ریاضی را به  50درصد، شیمی را به  60-50توانید زیست را به در سه ماه می

 .درصد کل کافی است

 

 ماهه کنکور ریاضیبرنامه سه

 :توضیحات کلی

 .(6(، شیمی )ضریب 9(، فیزیک )ضریب 12ریاضیات )ضریب  :های کلیدیدرس  •

 .اند. شیمی مکمل استترینتست( مهم 40تست( و فیزیک ) 50ریاضیات ) :اولویت •

 .از ریاضیات )حسابان، هندسه پایه(، از فیزیک )مکانیک، الکتریسیته(، از شیمی )استوکیومتری( :بندیبودجه  •
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 :روز(  90برنامه روزانه )

   ساعت( 9روز، روزانه  30یادگیری اولیه ) :ماه اول )فروردین( •

o ( 4ریاضیات  )حسابان یازدهم )حد، مشتق( و هندسه دهم  :ساعت. 

o ( 3فیزیک  )مکانیک دهم و یازدهم :ساعت. 

o ( 2شیمی  )استوکیومتری و ترمودینامیک دهم :ساعت. 

  ساعت( 9روز، روزانه  30زنی )تکمیل و تست :ماه دوم )اردیبهشت( •

o ( 4ریاضیات  )تایی  50حسابان دوازدهم )انتگرال( + تست  :ساعت. 

o ( 3فیزیک  )تایی 30الکتریسیته دوازدهم + تست  :ساعت. 

o ( 2شیمی  )تایی 20شیمی آلی یازدهم + تست  :ساعت. 

   ساعت( 10روز، روزانه  30سازی )بندی و شبیه جمع  :ماه سوم )خرداد( •

o ( 4ریاضیات  )تایی  60مرور کل مطالب + تست  :ساعت. 

o ( 3فیزیک  )تایی 40مرور + تست  :ساعت. 

o ( 1شیمی  )تایی  20مرور + تست   :ساعت. 

o ( 2آزمون جامع  )روز یک آزمون  3هر  :ساعت. 

 :بندیجمع

 .درصد کل مناسب است 30رسد که برای درصد می 30درصد، و شیمی به  50درصد، فیزیک به   50ریاضیات به 

 

 ماهه کنکور انسانیبرنامه سه

 :توضیحات کلی

 .(9(، ریاضی )ضریب 12(، عربی )ضریب 15علوم و فنون )ضریب  :های کلیدیدرس  •

 .تست(. ریاضی مکمل است 25-20خیز بودن )هر کدام علوم و فنون و عربی به دلیل ضریب بالا و تست :اولویت •

 .علوم و فنون )دستور و قرابت(، عربی )ترجمه و قواعد(، ریاضی )آمار( :بندیبودجه  •

 :روز(  90برنامه روزانه )
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   ساعت( 9روز، روزانه  30یادگیری اولیه ) :ماه اول )فروردین( •

o ( 3علوم و فنون  )قرابت دهم و یازدهم :ساعت. 

o  ( 3عربی  )قواعد دهم و ترجمه یازدهم :ساعت. 

o ( 2ریاضی  )آمار یازدهم :ساعت. 

o  ( 1فلسفه  )فلسفه یازدهم :ساعت. 

  ساعت( 9روز، روزانه  30زنی )تکمیل و تست :ماه دوم )اردیبهشت( •

o ( 3علوم و فنون  )تایی 30دستور دوازدهم + تست  :ساعت. 

o  ( 3عربی  )تایی 25قواعد دوازدهم + تست  :ساعت. 

o ( 2ریاضی  )تایی 20معادلات + تست  :ساعت. 

o تایی 15یازدهم + تست  :ساعت(  1شناسی ) جامعه. 

   ساعت( 10روز، روزانه  30سازی )بندی و شبیه جمع  :ماه سوم )خرداد( •

o ( 3علوم و فنون  )تایی 40مرور + تست  :ساعت. 

o  ( 3عربی  )تایی  30مرور + تست   :ساعت. 

o ( 2ریاضی  )تایی 20مرور + تست  :ساعت. 

o ( 2آزمون جامع  )روز یک آزمون  3هر  :ساعت. 

 :بندیجمع

 .درصد کل کافی است  30رسد که برای درصد می 40درصد، ریاضی به  60-50علوم و فنون و عربی به 

 

 :نکات مهم برای هر سه برنامه

 .های تست معتبر )مثل خیلی سبز، گاج، یا مهروماه( استفاده کنیداز کتاب :منابع .1

 .دقیقه استراحت کنید 15ساعت مطالعه،   2هر  :استراحت .2

 .هر هفته یک روز )مثلاً جمعه( برای مرور مطالب هفته قبل باشد :مرور .3

 .تر هستید، زمان بیشتری اختصاص دهیداگر در درسی ضعیف  :پذیریانعطاف .4
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بینانه برای سه ماه بدهند. اگر نیاز به ای مشخص و واقعآموزانشان برنامهکند تا به دانشها به مشاوران شما کمک میاین برنامه

 !جزئیات بیشتر یا تنظیم بر اساس سطح خاصی دارید، بگویید تا اصلاح کنم

 


